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BUP - barn- och ungdomspsykiatri

VISION: 
Trygg, nära och kvalificerad barn- 
och ungdomspsykiatrisk vård. 

VERKSAMHETSIDÉ:
 

- Främja god psykisk hälsa hos barn                    
och ungdomar.
- Förebygga, identifiera, diagnosti-
sera, bota och linda psykiska stör-
ningar och sjukdomar hos barn och 
ungdomar 0 - 18 år.
Ledstjärnorna är professionalitet, 
engagemang, kunskap, flexibilitet, 
delaktighet, utveckling, respekt och 
glädje.

Barn- och ungdomspsykiatriska 
mottagningarna (BUP) finns i 
Kramfors och Sollefteå.

Verksamheten är öppen för barn och 
ungdomar i åldern 0 - 18 år och deras 
familjer. 

Även barn och ungdomar från andra 
kommuner inom länet kan vända sig 
till oss inom BUP. 

Vårt uppdrag är, att tillhandahålla 
adekvat barn- och ungdomspsykia-
trisk behandling. 

BUP skall känna igen, bota, lindra och 
förebygga psykiatrisk problematik hos 
barnen och ungdomarna.

Våra arbetsformer handlar om utred-
ningar, familjesamtal, individualsamtal, 
föräldrasamtal, hembesök, samverkan 
med barnens och ungdomarnas nätverk 
som t ex förskola, skola, barnklinik, 
socialförvaltning mm. 

På uppdrag av BUP-mottagningarna kan 
vi också erbjuda utredning på barn- och 
ungdomspsykiatriska dagvårdsavdel-
ningen i Sundsvall.

BUP-mottagningarna 
är specialistmottag-
ningar för barn och 
ungdomar samt deras 
familjer. 

Personalen utgörs av 
psykologer, sociono-
mer, barnpsykiater-
konsult, behandlings-
assistent i mellanvård 
och sekreterare. 

Till BUP-mottag-
ningen kommer man 
via remiss från annan 
instans eller genom 
egen kontakt.

Lars Ehrnström
Verksamhetschef 
tfn: 0612-861 25
0620-190 00
lars.ehrnstrom@lvn.se
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