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Y-barns halsa

Vad vet vi?

Aktiv transport, det vill sdga att ga, cykla
eller att aka skolskjuts till och fran skolan
ger positiva effekter pa barns halsa,
vilbefinnande och inldrning.' Barn méar
battre och blir piggare om de inte far
skjuts av foraldrarna till skolan. Barn som
tar sig till skolan sjalvstandigt rapporterar i
hogre utstrackning att de kan koncentrera
sig och ar mer néjda med livet. De
presterar ocksa battre i skolan. Att
skolskjuts ger positiva effekter beror dels
pa att det innebar mer rorelse &n att aka
bil men dven att barnen far mojlighet att
interagera med andra barn.i

Studier visar att de allra flesta barn sjalva
foredrar att ga eller cykla till skolan om de
har ett val.i Forskning har dven visat att
det racker med en liten stunds aktiv
skoltransport for att fa forandring pa
barnets upplevelse och
inlarningsférmaga.l

Anda tar sig barn allt mer sillan sjalv (ex
cykel, promenad) till skolan. Skjutsandet
med bil 6kar i Sverige.V Att foraldrar véljer
att skjutsa sina barn ar enligt forskning
framférallt av praktiska skal.’

Vad sager statistiken?

Majoriteten av barnen i forskoleklass far
skjuts av sina foraldrar. Med stigande
alder ar det allt fler som gar eller cyklar.
Det ar inte nagon namnvard skillnad
mellan pojkar och flickor. Att cykla, dka
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skateboard eller sparkcykel r dock nagot
vanligare bland pojkar dn bland flickor i
bade arskurs 4 och 7.

Det vanligaste bland barn i forskoleklass ar
att de far skjuts. De nast vanligaste ar att
de gar.

Motsvarande for fyran ar gar/far skjuts.
Sjuan: skolskjuts/gar och i Gymnasiets ar
1: skolskjuts/gar.

Hur vi fragat
Hur kommer du oftast till skolan (méjligt
att vdlja flera svarsalternativ)?

o Gdr
Cyklar/sparkcykel/skateboard
Buss/skolskjuts
Skjutsad av fordlder eller annan

o
o
o
o Koér sjdlv (enbart gymnasiet)

- Landstinget
- Vasternorrland



Vanligaste fardsattet till skolan fér tjejer och killar, olika
arskurser. La 16-17. Andelar (%) Majligt att ange flera
svarsalterantiv.
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Diagram: Vanligaste fardsattet till skolan for skolelever i férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiets
arskurs 1. Andelar for lasaret 2016-2017, Vasternorrlands lan. Eleverna kan ange flera alternativ.

Harifran kommer statistiken:

Statistiken ar hamtad fran databasen fér hidlsosamtalet i skolan - Vasternorrlandsmodellen.
Lds mer om Hélsosamtalet i skolan — Vasternorrlandsmodellen pa: www.lvn.se/Om-landstinget/Landstingets-
folkhalsoarbete/Halsosamtal-i-skolan/
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