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Y-barns halsa

Vad vet vi?

Fetma* bland barn innebdr en risk for
deras halsa och livskvalitet och paverkar
dven medellivslangden.!

Vilka gener man har, vad man ater och hur
man ror sig paverkar BMI**, Aven andra
faktorer sdsom foraldrarnas utbildning och
inkomstniva har betydelse. Ett hogre BMI
ar vanligare hos barn fran familjer dar
foraldrar har kortare utbildning och lagre
inkomst.’

Fetma kan forebyggas och behandlas. Att
forebygga ar viktigt da fetma ar
svarbehandlat. Behovs behandling visar
forskning att ju tidigare behandling satts in
desto battre resultat far man. Vv

Enligt nationella siffror har drygt 3 procent
av landets 10-aringar fetma."

Vad sager statistiken?

Forekomst av overvikt och fetma bland
barn har 6kat i Sverige de senaste
decennierna. Dock tycks 6kningen ha
avstannat runt millennieskiftet. Detta
stammer Overens med elevhalsodata fran
Vasternorrland.

Ingen storre forandring har skett 6ver tid
(2006-2016) i andel elever som har fetma i
de olika arskurserna i Vasternorrland.

Fetma- barn och unga

2006-2016

Det &r nagot hogre andel pojkar an flickor
som har fetma i alla arskurser. Storst andel
med fetma finns hos pojkar i gymnasiet. |
den gruppen syns dven en 6kning.

Majoriteten av eleverna i Vasternorrlands
Ian ar normalviktiga.

*Fetma

Varldshalsoorganisationen definierar overvikt och fetma
som onormal eller 6verdriven fettansamling som kan
vara skadlig for halsan. Fetma definieras som en sjukdom
och har en diagnoskod i internationell
sjukdomsklassifikation

**Body-mass index - BMI

Sa kallat 1ISO BMI (Body-mass index) anvands for barn 0-
18 ar och berdknas med hjalp av barnens langd och vikt
och justeras efter alder och kon.
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Fetma, flickor
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Diagram : Andel flickor med fetma i férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiets arskurs 1.
Lasar 2006-2007 till 2015-2016, Vasternorrlands ldn

Fetma, pojkar.
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Diagram : Andel pojkar med fetma i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiets arskurs 1.
Lasar 2006-2007 till 2015-2016, Vasternorrlands lan

Harifran kommer statistiken:

Statistiken ar hamtad fran databasen for hidlsosamtalet i skolan - Vasternorrlandsmodellen.

Lds mer om Héalsosamtalet i skolan — Vasternorrlandsmodellen pa: www.lvn.se/Om-landstinget/Landstingets-
folkhalsoarbete/Halsosamtal-i-skolan/

Detta faktablad ar sammanstéllt av Anna Gidlund och Jessica Wiklund, Folkhdlsoenheten.
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