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Y-barns halsa

Vad vet vi?

Sjalvskattad halsa ar den uppfattning man
sjalv har om sin halsa. Fast man ar sjuk kan
man uppleva att man mar bra. Precis som
att man kan uppleva att man mar daligt
trots att man ar frisk. Forskning har

visat att sjalvskattad halsa verkar kunna
forutspa en persons framtida hélsa, bade
fysiskt och psykiskt. Om man upplever att
man mar daligt kan man ha storre risk att
drabbas av sjukdomar i framtiden.’ i V. v

Det finns forskning som visar att
ungdomar som rapporterar dalig
sjalvskattad halsa ocksa rapporterar att de
ar mindre tillfreds eller lyckliga, presterar
samre i skolan och har storre svarigheter
att fa vanner. For de ungdomar som
rapporterar god sjalvskattad halsa ar det
tvartom.vi

Vad sager statistiken?

Majoriteten av eleverna i Vasternorrlands
|an rapporterar att de mar bra eller
mycket bra. Trenden 6ver tid ar dock att
andelen elever i forskoleklass, arskurs 4,
arskurs 7 och gymnasiets ar 1, som uppger
att de mar bra, minskar.

Andelen som skattar sin halsa som god
minskar dven med 6kande alder, detta ar
sarskilt tydligt for flickorna.

Sjalvskattad halsa

2006-2016

Flickor i gymnasiet ar den grupp som i
storst utstrackning anger att de mar daligt
eller mycket daligt.

| gymnasiet, bland flickor och pojkar, finns
en forhallandevis stor grupp som anger att
de varken mar bra eller daligt.

Hur vi fragat

Fragan som stélls for att mata sjalvskattad
halsa:

Jag mar...

Mycket bra — Bra - Varken bra eller ddligt -
Ddligt - Mycket ddligt.

Landstinget

-
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Jag mar bra/mycket bra, flickor
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Diagram 1: Andel (%) flickor i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiet ar 1 som anger
att de mar bra eller mycket bra. Lasar 2006-07 till 2015-16, Vasternorrlands lan

Jag mar bra/mycket bra, pojkar
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Diagram 2: Andel (%) pojkar i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiet ar 1 som anger
att de mar bra eller mycket bra. Lasar 2006-07 till 2015-16, Vasternorrlands lan

Harifran kommer statistiken:

Statistiken ar hamtad fran databasen for hilsosamtalet i skolan - Vasternorrlandsmodellen.

L4s mer om Hélsosamtalet i skolan — Vasternorrlandsmodellen pa: www.lvn.se/Om-landstinget/Landstingets-
folkhalsoarbete/Halsosamtal-i-skolan/

Detta faktablad &r sammanstallt av Anna Gidlund och Jessica Wiklund, Folkhdlsoenheten.
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