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Alla har ratt att
bestamma 6éver sin egen
kropp

Vad vet vi

Krankningar och overgrepp kan dga rum i alla
miljoer dar barn och unga vistas. Krankningar
och 6vergrepp kan lika val ske mellan
barn/unga som mellan vuxna och barn.

Tidigare betraktades inte hdandelser mellan
unga som riktiga 6évergrepp utan mer som
"tonarsproblem”. Idag har vuxenvérlden blivit
mer medveten om problematiken.’ Vuxna har
ett ansvar att uppmarksamma, reagera och
ingripa. Varje gang man valjer att inte se och
ingripa bidrar man till att utsatta barn och
unga kan lara sig att det inte dr nagon idé att
saga ifran eller beratta.”

Vuxna kan genom sitt forhallningssatt gora
barn medvetna om allas lika varde och
kroppens varde. Genom att prata om hur och
nar man sager ja och nej, kan barnen fa en
trygghet och en kansla for vad som &r bra och
ratt.'

Det ar viktigt att vaga prata 6ppet med barn
och unga om réatten till den egna kroppen, om
granser for vad andra far gora och sdga om
ens egen kropp och om vad som ar okej att
gdéra och siga om andras kroppar.'

Vad sager statistiken

Fran och med lasaret 2015-2016 stalls fragan
“Alla har rétt att bestdmma éver sin egen
kropp. Har du varit med om att ndgon gjort
ndgot mot dig som inte kidndes bra?” i de
elevhalsosamtal som erbjuds alla elever i

—

Y-barns halsa

forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 samt
gymnasiet ar 1 i Vasternorrland.

Vad betyder det att man svarar “ja”

Bakom ett ja finns olika berattelser om bade
fysiska och psykiska handelser. Till exempel att
nagon knuffats, kommenterat klader eller
utseende, att man har blivit utsatt for
oonskade blickar eller 6vergrepp.

Férskoleklass

| forskoleklass sager en nagot lagre andel
tjejer an killar att man blivit utsatt for nagot
som inte kandes bra.

Arskurs 4

| arskurs fyra skiljer killarna ut sig jamfért med
tjejerna. En hogre andel killar sdger att man
blivit utsatt for nagot som inte kdndes bra.

Arskurs 7

| arskurs 7 sager sju procent av tjejerna och
killarna att nagon gjort nagot mot dem som
inte kdndes bra.

Gymnasiet dr 1

| gymnasiet ar 1 uppger ndrmare tjugo procent
av tjejerna att de har varit med om att nagon
gjort ndgot mot dem som inte kandes bra.
Motsvarande siffra for killarna i gymnasiets ar
1 ar fem procent.

Ar du orolig for ett barn eller en ungdom i din nirhet?

Visa att det ar ok att prata om kroppen och sadant
som inte kanns bra, krankningar och eventuella
overgrepp. Var konkret.

Las mer har: www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/
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Tabell: Elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiets arskurs 1 som svarat pa fragan “Har du varit
med om att ndgon gjort ndgot mot dig som inte kdndes bra?”. Svar i andelar. Lasaret 2016-2017,
Vasternorrlands lan.

Harifran kommer statistiken

Statistiken ar hdmtad fran databasen fér halsosamtalet i skolan - Vasternorrlandsmodellen. Lds mer
om Halsosamtalet i skolan — Vasternorrlandsmodellen pa: https://www.rvn.se/sv/Om-
regionen/Landstingets-folkhalsoarbete/Halsosamtal-i-skolan/

Faktabladet ar sammanstéllt av Anna Gidlund och Jessica Wiklund, Enheten for folkhalsa, mars 2018.

i Radda Barnen, Stopp min kropp https://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/
i Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter, UNICEF Sverige
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#full
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