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Tobak och ungdomar

Tobaksrokning och snus

Tobaksrokning paverkar kroppen och héalsan pa manga satt och barn
och ungdomar ar extra kansliga for tobak. Det finns inga positiva
effekter med tobaksrokning, utan rokning okar risken att drabbas av
ohilsa och sjukdomar'. | tobak finns nikotin som gér att den som réker
blir beroende och behdéver tillfora mer nikotin for att slippa
abstinensbesvar. Forsaljning av tobak till personer under 18 ar ar
forbjudet enligt tobakslagen'.

Halsoeffekterna for snus ar inte sa tydligt belagda som for tobaksrokning. Studier visar att snuset paverkar
blodcirkulationen kraftigt och nikotinet i snuset kan leda till férhéjd puls och férhajt blodtryck./ Forskningen visar
ocks att det finns samband mellan snusning och alkoholberoende.

Vad sager statistiken?

For elever i arskurs nio ar det ungefar lika vanligt med rokning bade for flickor och pojkar i Vasternorrland som for
riket i 6vrigt. Rokningen har genom aren minskat bade i arskurs 9 och pa gymnasiet, for bada kénen. Pa gymnasiet
ar rokning vanligare jamfort med hogstadiet. Gymnasieflickorna i Vasternorrland réoker mindre an flickor i riket.
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Diagram 1 och 2: Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 som anger att de roker varje dag/néstan varje dag,
aren 2013-2017, Vasternorrlands lan och riket.
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| drskurs nio ar det ungefar lika vanligt med snusning for flickor i Vasternorrland som riket i 6vrigt. Pojkar i arskurs
9 i Vasternorrland snusar lite mer an pojkarna i riket. Bland gymnasieeleverna snusar bade flickor och pojkar i
Vasternorrland mer an i riket, speciellt bland pojkarna. Snusanvdandningen har inte minskat genom aren utan
ligger kvar pa ungefar samma niva for bade flickor och pojkar i Vasternorrland.
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Diagram 1 och 2: Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 som anger att de snusar varje dag/néstan varje dag, aren
2013-2017, Vasternorrlands lan och riket.

E-cigaretter och vattenpipa

En e-cigarett (elektronisk cigarett) ar en batteridriven vatskebehallare fylld med smakarom och (ofta) nikotin. Nar
vatskan varms upp bildas dnga som sedan andas in av anvandaren. Halsoeffekterna av e-cigarettanvandning ar
inte klarlagda idag. Daremot visar ny forskning att tonaringar som anvander e-cigaretter har en 6kad risk for att
borja med vanliga cigaretter'. Sedan den 1 juli 2017 ar det forbjudet att sdlja e-cigaretter (och
pafyliningsbehallare) till personer under 18 ar i Sverige".

Andelen som provat e-cigarett har ékat lite fran ar 2014, nar fragan forst stalldes av CAN. Ar 2017 &r det ca 30 %
av eleverna ak 9 och 40 % av eleverna i Gy 2 som nagon gang de senaste 12 manaderna provat e-cigarett. Ca 75 %
av de som provat e-cigarett anvander ocksa snus eller vanliga cigaretter.

Rokning med vattenpipa uppmarksammades i borjan av 2000-talet och enkatfragor om vattenpipa har funnits
med fran 2009. Andelen elever som roker vattenpipa har successivt minskat i bade a8k 9 och Gy 2. Ar 2017 &r det
ca 10 % av eleverna i 9:an och 20 % i gymnasiet som svarar att de rokt vattenpipa senaste 12 manaderna. Precis
som med e-cigarett dr det vanligt att man ocksa har rokt cigaretter eller snusat.

Harifran kommer statistiken:
Enkadtundersokningar fér ak 9 och Gy 2 genomférs av CAN (Centralforbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning) pa uppdrag av Lansstyrelsen Vasternorrland och Region Véasternorrland.
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