Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

Hdr kommer drets sista nummer av SmittnYtt med en uppdatering av ldget gdllande vinterns smittor,
tips pd hur du kan hdlla dig frisk och skydda andra under virusséisongen och en rapport fran héstens
reflekterande antibiotikaméten i primdrvdrden.

Vintersmittor

Fyra vintervirus pa en och samma gang

Sasongen med vintervirus ar i gang. Redan i oktober drabbades Vasternorrland som en av de
forsta regionerna i Sverige av en kraftig 6kning av covid-19 som bland annat gav stor
paverkan pa slutenvarden. Senaste veckorna har antalet slutenvardade patienter med covid-
19 minskat och antalet diagnosticerade fall per vecka sjunker langsamt. Daremot ser vi
mellan vecka 48 och 49 en snabb 6kning av antalet anmaélda influensafall, fran 5 till 17 fall
per vecka. Antalet influensafall foérvantas fortsatta stiga de kommande veckorna och allt fler
patienter kommer sannolikt att behova inneliggande vard. Hittills ar det influensa A som
dominerar helt. Av de influensastammar som typats pa nationell niva ar det viruset
A(HIN1)pdmO09 som &vervager just nu. Aven &rets RS-virusepidemi har startat och
Véasternorrland har de tva senaste veckorna haft flera diagnosticerade fall hos bade
spadbarn och aldre, det vill sdga de grupper som riskerar att drabbas sarskilt hart av denna
infektion. Ett mindre antal spadbarn med RS-virus vardas for narvarande pa regionens
sjukhus. Folkhdlsomyndigheten har ocksa nyligen aviserat att arets epidemi av
vinterkraksjuka (calicivirus) har startat och utbrott inom vard och omsorg ar tyvarr att vanta
den ndarmaste tiden.

Forebyggande atgarder

Vaccination mot covid-19 och influensa ar de viktigaste férebyggande atgarderna mot svar
sjukdom hos de grupper som omfattas av vaccinationsrekommendationerna. Efterfragan pa
vaccination har varit stor i Vasternorrland sedan kampanjstarten den 7 november. Den 11
december lag vaccinationstackningen for influensa pa 59 procent for aldersgruppen 65 ar
och aldre. Malet ar 75 procent och vid slutet av sisongen 2022-23 nadde vi 63 procent. Stora
skillnader i vaccinationstackning ses mellan lanets halso- och vardcentraler. Nagra enheter
har @nnu inte natt 50 procents tackning hos sina listade patienter i aldersgruppen 65 plus,
medan andra redan ligger en bit dver 60 procent. For covid-19 har vaccinationstackningen
natt 65 procent for hostdosen hos dem som ar 65 ar och aldre, da en del personer viljer att
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enbart vaccinera sig mot covid-19 och avsta influensasprutan, daven om vi oftast
rekommenderar vaccination mot bada virus samtidigt.

Vaccinationsinsatsen fortsatter med full intensitet fram till arsskiftet och det ar annu inte for
sent for vardpersonal att uppmana och vid behov hjalpa dldre och medicinska riskgrupper
att boka sin vaccination. Aven regional vardpersonal kan fortsatt vaccinera sig avgiftsfritt
mot influensa. Lds mer om nér var och hur pa regionens intranat. Kommunal vard- och
omsorgspersonal uppmanas fraga sin narmaste chef om majlighet till influensavaccination.

Aktuell information om vaccination for vardgivare finns pa vardgivarwebben: Vaccinationer

Fall av influensa A och B

Region Vasternorrland, sasongen 2023-2024
Kdlla: Sminet
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Diagrammet visar antal anmalda fall av influensa hittills under sdsongen i Vasternorrland.

Behandling av influensa

| fjol uppdaterade Lakemedelsverket sina behandlings- och
profylaxrekommendationer vid influensa. Det ar viktigt att Behandling och
medicinska riskgrupper, inklusive gravida i andra och tredje E’:”':xm“d'"ﬂ:ef°
trimestern, och personer som behéver slutenvard far tidig

behandling mot influensa. Lads hela behandlings- och
profylaxrekommendationen har:
Behandlingsrekommendation influensa

Bildkdilla: Likemedelsverket
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

Fall av RS-virus
Region Vasternorrland, sasongen 2023-2024

Kdlla: Frivillig laboratorierapportering Sminet
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Diagrammet visar antal anmalda fall av RS-virus hittills under sdsongen i Vasternorrland.

Informationsblad till virdnadshavare

Pa Folkhalsomyndighetens webbplats finns ett informationsblad till vardnadshavare om hur
de kan skydda sitt spadbarn fran luftvagsinfektioner som RS-virus och kikhosta. Bladet ar

utskriftsvanligt och kan delas ut eller laggas i vantrum och aterfinns har: Informationsblad
RS-virus och kikhosta

Folkhalsomyndighetens fem tips for att skydda dig sjalv och andra fran vinterns
smittor

1. Stanna hemma nar du ar sjuk och har symtom pa luftvagsinfektion, magsjuka eller feber.

2. Vaccinera dig mot covid-19 och influensa om du tillhér en grupp som rekommenderas
detta. Du som ar gravid rekommenderas vaccination mot kikhosta for att forebygga
sjukdom hos det nyfédda barnet.

3. Tvatta hdnderna noga med tval och vatten. Handsprit kan ocksa anvdandas men fungerar
daligt mot t.ex. calicivirus som orsakar vinterkraksjuka.

4. Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk.

5. Tank pa vem du traffar. Undvik att traffa spadbarn utanfér familjen, dldre och personer i
riskgrupp om du ar forkyld, har feber eller vinterkraksjuka.

Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/skydda-dig-sjalv-och-andra-mot-vinterns-smittor/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/skydda-dig-sjalv-och-andra-mot-vinterns-smittor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/skydda-dig-sjalv-och-andra-mot-vinterns-smittor/

Fo6lj utvecklingen under sdsongen

Sedan den 6 november registreras alla inneliggande patienter med covid-19, influensa A eller
B och RS-virus i regionens system for slutenvardsbeldggning, Bedlog, och medarbetare som
har tillgang till regionens analysverktyg PowerBI kan folja utvecklingen dagligen via denna
lank: Smittskydd - Power Bl Report Server (rvn.se) Observera att rapporterna i PowerBI
fortfarande ar i en utvecklingsfas varfor det kan finnas “buggar” i systemet.
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Veckorapporter om vintervirus fran Folkhdlsomyndigheten

For den som vill félja utvecklingen pa nationell niva kan vi tipsa om Folkhadlsomyndighetens
veckorapporter for influensa, covid-19, RS-virus samt calicivirus som du hittar har:
Influensa veckorapporter — Folkhdlsomyndigheten

Covid-19 veckorapporter — Folkhdlsomyndigheten

RS-virus veckorapporter — Folkhdlsomyndigheten

Calicivirus veckorapporter (vinterkraksjuka) — Folkhdlsomyndigheten
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https://valvet.rvn.se/Reports/browse/V%C3%A5rd/Smittskydd
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/covid-19-veckorapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/calicivirus-veckorapporter/

Reflekterande antibiotikamoten

Sedan antibiotikan kom har den varit manniskans sista forsvarslinje mot allvarliga infektioner
och ett ovirderligt likemedel som dagligen raddar manga liv. Overdriven och felaktig
anvandning av antibiotika, saval globalt som inom Sverige, har dock gett upphov till resistens
hos bakterier vilket utgor ett hot inte bara mot individens mdjlighet till effektiv behandling,
utan ocksa till de grundlaggande férutsattningarna for att bedriva avancerad sjukvard.

Den globala dédligheten associerad med antibiotikaresistens skattades nyligen till 5 miljoner
fall under 2019, och for 1,3 miljoner manniskor var antibiotikaresistens direkt kopplad till
dodsorsaken (Lakartidningen 41-42/2022). Sverige har ur ett globalt perspektiv lagre
frekvens av multiresistenta bakterier jamfért med manga lander och har ocksa relativt tidigt
forsokt motverka utvecklingen. Redan 1995 bildades Strama (Strategigruppen for rationell
antibiotikaanvdandning och minskad antibiotikaresistens) som en respons pa den 6kande
antibiotikaresistensen och behovet av att implementera atgarder for att bromsa dess
utveckling.

Strama fick snabbt lokal representation i Sveriges alla landsting och numera finns en sarskild
nationell arbetsgrupp (NAG) for Strama inom kunskapsstyrningen som finansieras genom
overenskommelser mellan Socialdepartementet och Sveriges kommuner och regioner (SKR).
De regionala Stramagrupperna ar ofta placerade organisatoriskt under
smittskyddsenheterna och samarbetar och utbyter information genom Stramanatverket.

Strama har som 6vergripande mal att bevara majligheten att effektivt behandla bakteriella
infektioner. Det finns ocksa ett antal nationella antibiotikamal, dar det mest kdnda
sakerligen ar det sa kallade 250-malet. Det innebar att farre an 250 antibiotikarecept per
1000 invanare ska skrivas ut per ar, vilket Vasternorrland uppnadde ar 2020. Idag ar vi en av
endast fyra regioner som fortfarande ligger under 250-malet, aven om trenden for
narvarande ser ogynnsam ut med 6kande antal recept efter pandemin. Strama har ocksa satt
upp mal for enskilda infektionsdiagnoser och forstahandsval av antibiotika dar det
fortfarande finns mycket att géra. Region Vasternorrland anvander till exempel for mycket
kinoloner vid okomplicerade cystiter samt for lite fenoximetylpenicillin vid rosfeber i
primarvarden.

Halsocentralerna utgor den forsta lanken i varden och star for majoriteten av antalet
antibiotikarecept. Ett av de verktyg som Strama anvander sig av for att na sina mal ar
reflekterande antibiotikamoten. Samtalen tillsammans med enhetsbunden statistik over
antibiotikaforskrivning och diagnoser skapar en plattform dar vardpersonal kan dela
erfarenheter, méata sin egen enhet mot Stramas mal och kanske ifragasatta sin egen
forskrivning av antibiotika. Samtalen halls i regel internt pa varje halso-/vardcentral under
ledning av en antibiotika- och infektionsintresserad ldkare.

Under hosten har Smittskydd Vasternorrland i form av bitrddande smittskyddsldkare Linus
Sundnés samt apotekare Anna Soderlind, stottat upp reflekterande antibiotikamoten pa sex
halso-/vardcentraler i lanet. Ovriga enheter har genomfért motena pa egen hand. Arets
tema var hud- och mjukdelsinfektioner och vi visade en
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https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/vardutveckling/2022/10/fran-rott-till-gront-efter-tio-ar-med-strama-i-vastra-gotaland/

utbildningsfilm om sar, gjorde ett test fran den interaktiva webbutbildningen Sarsmart och
anvande ett quiz med korta patientfall som underlag for diskussion angaende antibiotika. Vi
visade ocksa statistik ur PVQ (primarvardskvalitet) over bade férskriven antibiotika samt
indikatormal, dvs Stramas mal for forstahandsval av antibiotika vid en given diagnos. Vi pa
Smittskydd Vasternorrland kan bara se 6vergripande forskrivning for enheten i PVQ, men
enheten sjalv kan ga in pa individniva, vilket kan vara av intresse om nagon har ett avvikande
forskrivningsmonster eller for att validera registreringarna i PVQ.

Rationell antibiotikaanvandning ar viktigt for att skapa forutsattningar for att ocksa framtida
generationer ska kunna anvanda antibiotika. Idag har det heller aldrig varit enklare att gora
ratt. Vi rekommenderar nationella Strama-appen som finns digitalt att ladda ner for bade
primarvard och slutenvard alternativt Regnbagshaftet for vanliga diagnoser i 6ppenvard som
ocksa finns i tryckt version. Den digitala versionen, via lanken ovan, ar dock att foredra da
den uppdateras oftare an den tryckta.
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https://www.sarsmart.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
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