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Vardtagare med Clostridioides difficile har ratt till samma medicinska omhandertagande,
bemotande och omvardnad som andra.

Clostridioides difficile (C. difficile) ar en sporbildande bakterie som kan finnas i avfoéringen.
Sporerna kan overleva lang tid i omgivningen. Vid antibiotika- eller cytostatikabehandling rubbas
tarmfloran och bakterien kan da férdka sig och orsaka diarréer.

Vardpersonal och frisk medboende |6per ingen eller liten risk att fa C difficile -diarré eftersom
den normala tarmfloran utgor ett skydd.

Informera Medicinsk ansvarig sjukskoterska (MAS). En riskbedémning gors vid nyupptackt
C. difficile eller infér mottagande av person med kand C. difficile.
Anvand underlag for riskbedomning. Vid behov radgér med hygiensjukskoterska.

Smittvagar
Sker som fekal-oral smitta, direkt eller indirekt kontaktsmitta.

Symtom
Lindrig diarré till i sallsynta fall svar sjukdomsbild med hog feber och blodiga diarréer.

Smittfrihet vardtagare

Vardtagare raknas som smittfri efter tva helt symtomfria dygn.

Provtagning
Sker enligt lakarordination och endast pa vattnig, 10s eller oformad avféring.

Utskrivning till annan vardenhet
Om vardtagaren fortfarande bedéms vara smittsam vid overflyttning ska mottagande enhet
informeras i god tid.

Relaterad information

Folkhalsomyndigheten, Sjukdomsinformation

Clostridium difficile-infektion, Kunskapsunderlag och rekommendationer fér dvervakning,
prevention och utbrottshantering (folkhalsomyndigheten.se)

Vardhandboken, Clostridioides difficile Clostridioides difficile - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

Behandlingsriktlinjer for Clostridioides difficile infektioner 2023 - Infektion.net

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9f71be5f49ae427ca2e92b61b061ad73/clostridium-difficile-infektion.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9f71be5f49ae427ca2e92b61b061ad73/clostridium-difficile-infektion.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
https://infektion.net/knowledge/clostridioides-difficile-infektion/
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Vardrutin

Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersdkningssituationer. Begransa mangden
forbrukningsmaterial i rummet. Byt sangklader dagligen.

Efter vard vid misstankt/konstaterad C. difficile infektion ska handerna tvattas med flytande tval
och vatten samt torkas innan handdesinfektion, detta galler dven efter anvandning av handskar.

Utrustning som ska finnas (ev. i skap/lada) for att kunna tillampa basala hygienrutiner samt
utféra punktdesinfektion:

e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

e Tval och engangshandduk

e Plastforklade

e Handskar

e Virkon1%

e Ytdesinfektion Plus

e Engangstorkduk

Vardtagare

Informera om och hjalp vid behov vardtagaren med handhygien. Vardtagaren ska vistas i sitt rum
eller lagenhet med egen toalett och stangd dorr tills denne bedéms smittfri. Vardtagare raknas
som smittfri efter tva helt symtomfria dygn. Det &r viktigt att vardtagare far duscha och byta
klader innan vistelse i gemensamma utrymmen. Rummet ska slutstddas och sangen renbaddas.

Besokare
Informeras om vikten av god handhygien, handtvatt. Besokande som deltar i omvardnadsarbete
informeras om vilka rutiner som galler. Ska inte vistas i avdelningskoket.

Maltider
Smittsam vardtagare ska serveras samtliga maltider pa rummet. Disk diskas i diskmaskin.

Tvatt

Smutsig tvatt samlas i vardtagarens lagenhet och tvattas separat i den temperatur plagget tal,
om mojligt 60° C. Torktumlas eller torkas i torkskap. Anvand engangsplastforklade och handskar
vid hantering av smutsig tvatt. Se Vardhygienrutin for tvatt.

Avfall
Rumsbunden soppase/sopsack som forsluts pa rummet och hanteras som vanligt avfall.

Flergangmaterial/utrustning
Medicinsk utrustning ska desinfekteras, med Virkon 1 % eller det medel tillverkaren

rekommenderar, innan den tas ut ur rummet.

Stadning
Stadutrustning ska vara rumsbunden, rengoéras och desinfekteras efter anvandning.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet
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Punktdesinfektion

Diarré/avforing torkas direkt upp, darefter rengéring och desinfektion av ytan med Virkon 1 %.

Daglig stddning

Rengor och desinfektera kontakt-/tagytor pa sang, saingbord, mandverdosa, hjalpmedel,
handtag, handfat, kranar, toalettstol och spolknapp med Virkon 1%. Noggrann mekanisk
rengoring med rengoringsmedel och vatten av 6vriga ytor.

Slutstéidning vid smittfrihet
Gors nar vardtagaren bedoms som smittfri. Kassera kvarvarande engangsmaterial, dven

toalettrullen. Stadningen sker i tva steg:
1) Desinfektera alla kontakt- och tagytor i lagenhet och i hygienutrymme med Virkon 1 %
2) Avsluta med att torka golvet med Virkon 1 %

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet



