Urininkontinens hos kvinnor

Egenvard

Med urininkontinens menas ofrivilligt lackage
av urin. Detta ar vanligt, var fjarde kvinna har
lackage av nagon grad. Lackage ar vanligare
och kan vara svarare i hogre alder. Att kissa
4-8 ganger per dag och en gang per natt
anses normalt. Man bor kunna halla sig 3-4
timmar.

Det finns olika typer av urininkontinens:

- Anstrangningsinkontinens: lackage vid
anstrangning som hopp, I6pning, nysning etc.
Vanligaste typen.

- Trangningsinkontinens da det kan vara
svart att halla urinen pga svara trangningar.
-Blandinkontinens: blandform av
ovanstaende.

- Ovrig urininkontinens: ovanligt, t ex vid
paverkan nervsystemet, hinder att témma
urinblasan m.m. ¢

For att minska risk for urinlackage kan man:
- Kniptrana (backenbottentraning)

- Knipa i forvag vid lyft, nysning eller annat
som Okar trycket i buken

- Undvika férstoppning

- Ta sig tid vid toabesok, lamplig sittstallning
- Vid 6vervikt forsoka ga ned i vikt

- Undvika att dricka stora mangder

- Undvika att roka

- Undvika stora mangder alkohol.
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Man bor soka vard vid:

- Plotsligt pakommet urinlackage eller
trangningar till vattenkastning

- Blod i urinen och tréangningar

- Negativ paverkan pa livskvalitet t ex stérd
nattsdmn, om man maste undvika vissa
aktiviteter p.g.a. lackaget m.m.

- Utebliven effekt av backenbottentraning och
annan egenvard.

Primarvard

Utredning gors vanligen primart av
—p inkontinensansvarig skoterska.

Basal utredning:

- Anamnesfrageformular

- Status

- Urinprov

- Miktionslista hemtest av

urinlackage

- Tolkning miktionslista

- Residualurinmatning

- Knipbeddmning vaginalt.

Ev. utprovning och forskrivning av
hjalpmedel

Utokad utredning
- Provokationstest
(ev STD provtagning).

Lakarbedomning vid:

- Plotsligt pakommen urinlackage
eller trangningar

- Synligt blod i urinen

- Smarta

- Ladkemedelsgenomgang

- Misstanke neurologiska sjukdomar
- Avwvikande miktionslista

- Blastomningssvarigheter, misstanke
residualurin

- Tidigare eller misstankt malignitet.

Preliminar diagnos utifran anamnes,
status och resultat av ovanstaende
undersokningar.

Ursprunglig version:
Reviderad senast:
Andrad senast:

Remiss till kvinnoklinik vid
- Gynekologisk malignitetsmisstanke
- Symtomgivande framfall med inkontinens
och/eller blastomningssvarigheter
- Oklar diagnos, symtom (framst
gynekologiska) och undersokningsfynd
Overensstammer ej
- Otillrackligt svar pa backenbottentraning och
annan behandling vid anstrangnings-
inkontinens och patienten 6nskar stallning till
operation eller prova behandling med
intravaginalt hjalpmedel alt. inkontinensring
- Otillrackligt svar pa behandling vid annan typ
av inkontinens.

Remiss till urologklinik vid

- Urologisk malignitetsmisstanke

- Upprepade och svarbehandlade
urinvagsinfektioner med lackage

- Oklar diagnos, symtom (t ex smarta) och
undersokningsfynd 6verensstammer ej
- Svara terapiresistenta trangningar med eller
utan lackage
- Svart att témma bldsan och stor residualurin
- Neurologisk sjukdom eller ryggmargsskada.

| remissen anges:
- Aktuella medicinska uppgifter
- Behandlingsmetoder som anvants och
resultat av dessa.

Resultat av:
- Gyn status
- Urinprov
- Residualurin
- Urinmatning (totalvolym, frekvens,
medelvolym, max volym,antal lackage/dygn)
- Lackagematning (gram/dygn, storsta lackage
gram)
- BMLI.
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Specialistvard

Kvinnoklinik

- kompletterande gyn
undersokning med ultraljud
- el stimulering

- ev RIK = ren intermittent

kateterisering L
- utprovning av intravaginalt
hjalpmedel
- vid terapiresistent
anstrangningsinkontinens
operation (intravaginal
slyngplastik).

Urologklinik

- cystoskopi

- ev urodynamik

- vid terapiresistent —
trangningsinkontinens stallning

till alternativ behandling t ex

Botox och RIK (ren intermittent
kateterisering).

Ny-/aterremittering till
PV) vid behov av fortsatt

uppfoljning av given ——

v

Anstrangningsinkontinens
e Lackage vid anstrangning

e Normal miktionslista (4-8
miktioner/dygn, dygnsvolym
<2000 ml)

e Urinprov u.a.
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e Radgivning om

- forstoppning

- hosta

- hygien

- rokning

- vatskeintag

- overvikt (viktnedgang bor initieras
vid BMI>30)

- optimal blastomning (se
vardprogram sid 28).

® Bickenbottentraning

e Ostrogenterapi v b

e Intravaginalt hjalpmedel eller
inkontinensring via forskrivare med
vana av denna behandling

e Utvardera efter 3-4 man.

Patientinformation

v
Trangningssymtom med eller
utan lackage
e Tata trangningar till
blastdmning, > 8 miktioner/dygn
e Pl6tsliga intensiva trangningar
¢ Varierande miktionsvolymer
¢ Varierande lackagevolymer
e Urinprov u.a.
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Lakarundersokning vid smarta,
hematuri och plétslig debut.
Radgivning: forstoppning, hygien,
lakemedel, vatskeintag och
radgivning blastomning

e Biackenbottentraning

e Blastraning

o Ostrogenterapi v b

o Likemedel vid Blasdysfunktion,
se Mitt Likemedel

e Utvardera efter 2-3 man.

1177.se om urininkontinens hos kvinnor

Nikola: biackenbottentridning (pa svenska och 26 andra sprak)

Nikola: Info om tarm- och blasdysfunktion (22 olika sprak)

App till smartphones for backenbottentrdning mm: Tat®

Sinoba: Intresseférening foér urin- och blasproblem

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fo.behandlingslinjer
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Blandinkontinens

e Kombination av
anstrangningsinkontinens och
trangningssymtom/lackage.
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® Borja behandla de symtom
som dominerar.

¢ Se rekommendationer i
kolumner till vanster.

Ovrig inkontinens

® Forekomst av residualurin

e Tata miktioner, sma volymer
e Urinlackage (aven nattetid)
e Svag strale

e Krystning vid blastomning
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Lakarundersokning

Fordjupning

Lokalt vardprogram Region Vdsternorrland for

Urininkontiens hos kvinnor (2020)

SBU Behandling av urininkontinens hos dldre och

skora dldre (2013)

Nikola nationellt natverk for bl.a. inkontinens
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