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Overenskommelse mellan Vasternorrlands ldns
Landsting och Forsdkringskassan avseende
forbattrad sjukskrivningsprocess 2009

I ett satsning att hoja livskvaliteten f6r den enskilda individet och
minska sjukfrdnvaron i Sverige traffades 2005 en 6verenskommelse
mellan regeringen och SKL (Sveriges Kommuner och Landsting) om en
sdrskild satsning inom for att ge sjukskrivningsprocessen tkad prioritet
inom héalso-och sjukvarden.

Det nationella malet var att uppna en halvering av sjukfranvaron tom
december 2008, jamfort med 2002 och uppna ett ohdlsotal om 37 dagar
for riket. For Vasternorrland var madlet 41 dagar. Malet, sdvél nationellt
som regionalt, uppndddes innan utgangen av 2008.

Mellan Landstinget och Forsakringskassan i Vasternorrland har det aren
2006-2008 funnits en principoverenskommelse om gemensamma
atgdrder for att minska sjukskrivningar och ohilsotalet i lanet och framja
en forbattrad sjukskrivningsprocess.

En handlingsplan upprattades for den aktuella perioden ovan och den
omfattade dtgédrder inom de tre identifierade problemomréadena;
Ledning, Kunskap och Samverkan, samt 6vriga villkor i den nationella
overenskommelsen.

En ny 6verenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) har uppréttats for ytterligare en trears period (2009-
2011). Overenskommelsen omfattar tagande inom de tidigare
identifierade problemomraden som gallt hittills. Utover de tidigare
villkoren ska landstingen dven under 2009 vidta atgarder for tidig
identifikation av missbruk i sjukfall, medverka till tkad anvandning av
beslutsstoden, samt tillse forsdkringskassans behov av medicinska
underlag for att fatta beslut i sjukpenningédrenden.



Atgardsplanen for sjukskrivningsprojektet Landstinget Visternorrland
revideras att gdlla aktuella aktiviteter som &dr pdgdende och planerade for
2009, samt omfatta aktiviteter enligt villkoren i den nya
overenskommelsen for 2009 mellan staten och SKL. Planen innehaller
atgarder inom omradena:

> Ledning/Styrning

> Kunskap

> Samverkan

> Kvinnors sjukskrivning

> Forsakringsmedicinskt beslutsstod

> Medicinska beslutsunderlag

> Riskbruk och missbruk

Malet for det gemensamma arbetet mellan Landstinget och
Forsdkringskassan i Vasternorrland &r att ge sjukskrivningsfragorna
fortsatt prioritet, samt framja en fortsatt reducering av ohélsotalet genom
en vdl fungerande sjukskrivningsprocess som foljer rehabkedjans
tidsgranser.
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