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Forbrukningsartiklar
inom diabetesvarden

Landstinget Visternorrland har tillsammans med de 6vriga norrlandstingen
genomfort en upphandling av forbrukningsartiklar inom diabetesvarden. Det
nya avtalet géller 18 september 2006 fram till och med 30 april 2008. Det
innebdr att som regel ska nu endast det upphandlade sortimentet forskrivas.
Patienter som har andra forbrukningsartiklar ska successivt fa sina artiklar
utbytta.

Utprovning och byte till det upphandlade sortimentet sker i samrad med
Er som har behandlingsansvar. Overgéngen kan forslagsvis genomforas i
samband med inplanerade aterbesok eller nér gillande hjdlpmedelskort dr
utganget. Foljsamhet med géllande avtal bor vara genomfort senast under
september 2007.

Vissa patienter kan av speciella skil behova forbrukningsartiklar som
inte finns upphandlade. Dessa behov ska sjélvklart tillgodoses men bor
endast ses som undantagsfall. For icke upphandlade artikelgrupper som
t.ex. engangslancetter och injektionstorkar sker forskrivningen som
tidigare utifrdn apotekets katalog www.apoteket.se och vilj vardpersonal/
produktinfo/forbrukningsartiklar/diabetes.

Forbrukningsartiklarna forskrivs som tidigare pa hjalpmedelskort och
distribueras via apoteket. Undantag &r dock plasmaglukos- och betaketon-
matare som utldmnas kostnadsfritt via Er behandlande enhet. Bestillning av
dessa sker som tidigare direkt fran respektive leverantor.

Frekvens av glukosmétningar bedoms utifran varje enskild individs behov,
se riktlinjer sid. 8. For att minimera risken att teststickor inte anvinds fore
utgédngsdatum och dirigenom maste kasseras bor max 200 teststickor/uttag
forskrivas. Kostnadseftektivitet ska efterstrdvas och noga 6vervégas vid val
av mitare med tillhorande teststickor.



Antagna foretag i upphandlingen for plasmaglukos- och
blodketonmatare

Abbott Scandinavia AB Kundservice: 020/190 11 11
Gardsvégen 8, Box 509 Telefon: 08/546 567 00
169 29 Solna Fax: 08/546 568 00

www.abbott-diabetes.se

LifeScan Johnson & Johnson Kundservice: 020/68 70 70

Staffans vig 2 Telefon: 08/626 22 00

191 84 Sollentuna Fax: 08/626 22 51
www.lifescan.se

Roche Diagnostics AB Kundservice: 020/41 00 42

Box 147 Telefon: 08/404 88 00

161 26 Bromma Fax: 08/98 44 42
www.accu-chek.se

Tamro MedLab AB Kundservice: 031/706 30 65

Box 49 Telefon: 031/706 30 00

401 20 Goteborg Fax: 031/706 30 30

www.tamromedlab.com

Adresser till 6vriga leverantorers hemsidor

www.delteccozmo.com www.medtronic.se
www.bdeurope.com www.rubinmedical.se
www.medcore.com www.lilly.se

www.novonordisk.se

Plasmaglukosmatare som ges kostnadsfritt till patienten

Abbott, Precision Xceed (kan anvéndas av patienter som har peritonialdialys)
Abbott, Freestyle Mini

LifeScan, One Touch Ultra Smart (kan anviindas for patienter som har peritonialdialys)
LifeScan, One Touch Ultra 2 (kan anvéndas for patienter som har peritonialdialys)
Roche, Accu-Chek Aviva

Roche, Accu-Chek Compact Plus (har funktion med ljud for synskadade)

Tamro Medlab, Glucocard X-Meter



Teststickor for plasmaglukosmatning

Abbott, Precision Xtra Plus

Abbott, Precision Xtra Plus

Abbott, Freestyle Abbott

LifeScan, One Touch Ultra LifeScan

Roche, Accu-Chek Compact Glucose
Roche, Accu-Chek Compact Glucose
Roche, Accu-Chek Aviva

Tamro Medlab, Glucocard X-Sensor

Varunummer
2013 69
200191
292599
2993 05
202019
202021
203243
2033 58

Blodketonmadtare som ges kostnadsfritt till patienten:

Abbott, Precision Xceed

Teststickor for blodketonmaétning

Abbott, Precision Xtra beta-ketonelektroder

Teststickor for uringlukos- och
urinketonmatning:
Roche, Keto-Diabur-Test 5000

Blodprovtagare, flergangs
LifeScan, OneTouch UltraSoft
Roche, Accu-Check MultiClix
Roche, Accu-Check SoftClix

Lancetter till flergangsprovtagare
Medcore, Insutest

Becton-Dickinson, BD Micro-Fine +
Blodlancett 0,20mm

Roche, Accu-Chek Multiclix lancett
Roche, Accu-Chek Multiclix lancett
Roche, Accu-Chek Softclix lancett

Pennkanyl

Becton-Dickinson, BD Micro-Fine +
Pennkanyler 5Smm

Rubin Medical, Unifine Pentips 6mm
Rubin Medical, Unifine Pentips 8mm
Rubin Medical, Unifine Pentips 12mm

Injektionspennor 0,5 E
(doserar '; E fran 1-35 E)
NovoNordisk, NovoPen Junior gul
NovoNordisk, NovoPen Junior gron

Varunummer
204519

Varunummer

262493

Varunummer
299321
203233
292516

Varunummer
2037 56

2023353
2032 34
203235
242396

Varunummer

2463 89
201901
201902
201903

Varunummer

2878 13
28 78 05

Forp
50 st
100 st
50 st
2%25 st
1*17 st
3*17 st
50 st
25 st



Injektionspennor 1 E (doserar 1-68/60 E)

NovoNordisk, NovoPen 3 gron
NovoNordisk, NovoPen 4 bla
NovoNordisk, NovoPen 4 silver

Injektionspennor 1 E (doserar 1-60 E)

Eli Lilly, HumaPen Luxura vinrdd
Eli Lilly, HumaPen Luxura beige

Injektionspennor 1 E (doserar 1-21 E)
Rubin Medical, Autopen gron/bla

(passar till insulinampull 3 ml fran Lilly)
Rubin Medical, Autopen 24 gron

(passar till insulinampull 3 ml frén Aventis)

Insulinpenna 2 E (doserar 2-42 E)
Rubin Medical, Autopen gron/gra

(passar till insulinampull 3 ml fran Lilly)
Rubin Medical, Autopen 24 bla

(passar till insulinampull 3 ml frén Aventis)

Injektionssprutor med fast kanyl
MedCore, Insumed 8 mm 0,3 ml
MedCore, Insumed 8 mm 0,5 ml
MedCore, Insumed 8 mm 1,0 ml
MedCore, Insumed 12,7 mm 1,0 ml

Varunummer

2379 58
203502
2034 24

Varunummer

2036 59
2039 62

Varunummer
20 1891

201898

Varunummer
201892

201899

Varunummer
203761
2037 62
2037 65
2037 64

Forp
1 st
1 st
1 st

Forp
I st
I st

Forp
1 st

I st

Forp
I st

Forp
30 st
30 st
30 st
30 st



Insulinpumpar Varunummer Forp

Infucare, CoZmo grafitgra 2029 65 1 st
Infucare, CoZmo isbla 20 29 63 1 st
Infucare, CoZmo purpur 2029 64 I st
Roche, Accu-Chek Spirit, bla 2034 83 1 st
Rubin Medical, Animas IR 1200 bla 2029 38 1 st
Rubin Medical, Animas IR 1200 silver 203010 I st
Rubin Medical, Animas IR 1200 svart 203013 1 st

Insulinpumpstillbehor

Samtliga insulinpumpstillbehdr som finns beskrivna i apotekets katalog &r
upphandlade. Vissa rekommendationer for att begrinsa antalet artiklar har
dock gjorts, se nedan. Rekommendationerna avser endast vissa tillbehor till
de upphandlade pumparna. Vad det giller pumpspecifika barsystem till de
upphandlade pumparna och samtliga tillbehor till icke upphandlade pumpar,
héanvisas till www.apoteket.se vilj vardpersonal/produktinfo/lakemedelsnira
produkter.

Insulinpumpar specifika tillbehor Varunummer Forp
Infucare, CoZmo grafitgra, ampullock 2029 69 1 st
Infucare, CoZmo isbld, ampullock 2029 67 1 st
Infucare, CoZmo purpur, ampullock 20 29 68 1 st
Infucare, CoZmo grafitgra, batterilock 202972 I st
Infucare, CoZmo isbla, batterilock 202970 1 st
Infucare, CoZmo purpur, batterilock 2029 71 1 st
Infucare, CoZmo batterier AAA 2029 73 4 st
Infucare, CoZmo, ampullset, 3 ml 2029 66 25 st
Insulinpumpar specifika tillbehor Varunummer Forp
Roche, Accu-Chek Spirit, serviceset:

(2 ampullock, 4 batterier, 1 batterilock, 1 batterinyckel) 20 34 85 1 st
Roche, Accu-Chek Spirit, ampullset 3,15 ml 2476 35 25 st
Insulinpumpar specifika tillbehor Varunummer Forp
Rubin Medical, Animas IR 1200, ampullock 2032 88 1 st
Rubin Medical, Animas IR 1200, batterilock 2032 87 1 st
Rubin Medical, Animas IR 1200, batteri 1,5V 2030 14 3 st
Rubin Medical, Animas IR 1200, ampullset 2 ml 20 30 15 10 st



Infusionsset med teflonkanyl,
vinkelrat, delbart

Medtronic, Quick-set 60 cm, 6 mm
Medtronic, Quick-set 60 cm, 9 mm
Medtronic, Quick-set 110 cm, 6 mm
Medtronic, Quick-set 110 cm, 9 mm
Medtronic, Sof-Set Micro QR 61 cm
Roche, Accu-Chek FlexLink 30 cm, 8 mm
Roche, Accu-Chek FlexLink 60 ¢cm, 8 mm
Roche, Accu-Chek FlexLink 80 cm, 8 mm

Teflonkanyler, vinkelrat
Roche, Accu-Chek Flexlink 8 mm
Roche, Accu-Chek Flexlink 10 mm

Infusionsset med teflonkanyl +
I6sa kanyler, vagrit, delbart

Roche, Accu-Chek TenderLink 30 cm, 17 mm
Roche, Accu-Chek TenderLink 110 cm, 17mm

RubinMedical, Set Comfort 60 cm, 17 mm

RubinMedical, Set Comfort Short 60 cm, 13 mm
RubinMedical, Set Comfort Short 110 cm, 13 mm

Infusionsset med teflonkanyl,
vagrat, delbart

RubinMedical, Set Comfort 60 cm, 17 mm
RubinMedical, Set Comfort 110 cm, 17 mm

RubinMedical, Set Comfort Short 60 cm, 13 mm
RubinMedical, Set Comfort Short 110 cm, 13 mm

Teflonkanyl, vagrat
Infucare, Comfort 17 mm
Infucare, Comfort Short 12 mm

Infusionsset med stalkanyl,
vinkelrdt, delbart

Infucare, Contact D 60 cm, 6 mm
Infucare, Contact D 80 cm, 8 mm

Stalkanyl, vinkelrat
Infucare, Contact D, 6 mm
Infucare, Contact D, 8 mm

Varunummer

2796 53
2798 28
2799 92
28 00 08
293225
20 34 37
20 34 38
2034 39

Varunummer

203445
20 34 46

Varunummer

2356 89
235713
202016
2039 67
2039 69

Varunummer

2020 14
202015
2039 65
2039 66

Varunummer

203451
202978

Varunummer

202979
2029 81

Varunummer

2029 86
2029 87

Forp

10 st
10 st
10 st
10 st
12 st
10 st
10 st
10 st

Forp
10 st
10 st

Forp

10+10st
10+10st
5+5 st
5+5 st
5+5 st

Forp

10 st
10 st
10 st
10 st

Forp
20 st
20 st

Forp

10 st
10 st

Forp
20 st
20 st



Infusionsset med stalkanyl,
vinkelrdt, ej delbart

Infucare, Contact 8 mm, 80 cm
Infucare, Contact 12 mm, 60 cm

Ovriga tillbehor
Quick-serter (for application av inf.set. Quick-set)

Varunummer

202992
202997

2800 16

Forp

10 st
10 st

1st



Egenkontroller
av plasmaglukos

Maitning av plasmaglukos ér en forutsittning for att na god glukoskontroll. Viktigt
ar att utbildning ges hur plasmaglukosvirden tolkas och dtgirdas. Frekvensen

av matningarna bedoms utifran varje enskild individs behov dér hansyn tas till
individens behandling, individuell malséttning, risk for hypoglykemi/hyperglykemi
samt behov av métningar i pedagogiskt syfte (exempelvis fore och efter fysisk
aktivitet).

Dygnsprofil = fastevirde, virde som tas fore och 1,5 h efter huvudmélen samt vid
sianggédende.

Se dven www.diabeteshandboken.se

Typ 1-diabetes och typ 2-diabetes med 4-dos insulinbehandling

Initialt métning 4-6 viarden/dygn. Dygnsprofil under begrénsad period. Téta
kontroller vid sjukdom, behandlingsférandringar, oklara glukossviangningar,
graviditet, fysisk aktivitet, resor, dndrade arbetsforhallande, alkoholintag och for
olika trafiksituationer.

Typ 2-diabetes med 1-3-dos insulinbehandling eller med
kombinationsbehandling insulin och tabletter
Initialt métning 1-6 virden/dygn. Vid behov dygnsprofil.

Typ 2-diabetes med kost och/eller tablettbehandling

Initialt dygnsprofil som underlag for behandlingen. Vid stabila plasmaglukosvirden
bor kontrollerna minimeras. Alternativ dr kontroll av HbAlc 2-4 ggr/ar.

Egenmatning av ketoner
Majlighet till blod/urinketonmétning bor ges till alla personer med typ 1-diabetes.
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Vdasternorrland

Landstinget Vasternorrland, 871 85 Harndsand, tfn 0611-800 00
E-post: landstinget.vasternorrland@lvn.se « Hemsida: www.lvn.se
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