Kontroller

Personer med diabetes kontrolleras pa vardcentraler eller pa speciella diabetesmot-
tagningar. Kontrollerna gors ungefar var 6:e manad eller efter individuellt behov. Da
tas blodprover, kroppen undersdks och diskussion kring pagaende behandling och
eventuell behandlingsjustering gors. Regelbundna kontroller sker ocksa pa 6gon-
mottagning.

Egenvard

Diabetesbehandlingen bygger till stor del pa begreppet egenvard. Detta begrepp
syftar pa patientens formaga att hantera sjukdomen i dagliga livet. Darfor ar det vik-
tigt med kunskap om diabetes, dess behandling samt hur man forebygger kompli-
kationer. Blodsockermatningar kravs i vissa fall och frekvens av matningar bedéms
utifran varje enskild individs behov och behandling. Vid stabila blodsockernivaer
kan kontroll av ett sa kallat langtidsblodsocker (HbA1lc) 2-4 ggr/ar vara tillrackligt.

Vid akuta infektioner kan blodsockret bli instabilt. Magsjuka kan vara speciellt
besvérligt. Radfraga garna halso- och sjukvarden.

Typ 2 diabetes

Patientinformation

Onskar du fler exemplar, bestall broschyr
via e-post: lakemedelskommitten@Ivn.se

Diabetes ar ett tillstand med kroniskt forhojt blodsocker orsakat av otillrdcklig eller helt
upphord insulinproduktion. Insulin ar ett livsnodvandigt hormon foér kroppens @mnes-
omsattning. Det finns huvudsakligen tva former av diabetes: typ 1 diabetes och

typ 2 diabetes. De skiljer sig at pa nagra punkter, exempelvis orsak till sjukdom

och behandling.
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Vad ar diabetes?

Diabetes ar ett tillstand med kroniskt férhojt blodsocker orsakat av otillracklig eller
helt upphord insulinproduktion. Insulin ar ett livsnédvandigt hormon for kroppens
amnesomsattning. Det finns huvudsakligen tva former av diabetes: typ 1 diabetes
och typ 2 diabetes. De skiljer sig at pa nagra punkter, exempelvis orsaken till sjukdo-
men och hur den behandlas.

Det ar vanligen medelalders och dldre som insjuknar i typ 2 diabetes. Yngre kan
aven insjukna, framférallt vid overvikt. Vid typ 2 diabetes produceras fortfarande
insulin men kroppens mottaglighet for insulinet ar nedsatt, sa kallad insulinresis-
tens. Insulinresistensen ar ofta forenad med bukfetma, blodfettsrubbningar och
hogt blodtryck, det sa kallade metabola syndromet. Sjukdomen medfor en 6kad risk
for sjukdomar i hjarta och karl. Ibland ses karlsjukdomar redan nar sjukdomen upp-
tacks. Symtomen vid typ 2 diabetes kan vara diffusa och det kan ga flera ar innan
sjukdomen upptacks.

e  Stora urinmangder

o Torst

e Trotthet

e  Kladaiunderlivet
o Dimsyn

. Urin- och sarinfektioner
. Problem med tandstatus

e  Diabetes i familjen, stark arftlighet

e  Tidigare diabetes under graviditet

e Overvikt, bukfetma

e Hogt blodtryck

e  Blodfettsrubbningar

e Fysisk inaktivitet

e  Tobakskonsumtion

. Kronisk stress, ofta med dalig somnkvalité

Hur stalls diagnosen?

Diagnosen stélls genom att blod-
sockret mats. Normalt ligger blod-
sockret mellan 3,5 och 7,0 mmol/L.
Ett slumpmassigt matt blodsocker
som ligger pa éver 11,0 mmol/L
tyder pa diabetes liksom blodsocker
efter fasta éver 7,0 mmol/L.
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Behandling

Malsdttningen med behandlingen &r alltid individuell. Behandlingens syfte ar att
normalisera blodsocker, blodfetter och blodtryck. Darmed kan komplikationer
forebyggas.

Intag av ratt mangd mat i forhallande till energibehovet, regelbunden fysisk aktivitet
samt att halla sig normalviktig och tobaksfrihet ar grundforutsattningar for bra blod-
sockernivaer. God sdmn och mindre stress ar ocksa viktigt for halsan.

Mat vid diabetes handlar om vanlig mat i ratt proportioner utifran energibehov.
Regelbundna maltider — frukost, lunch och middag - ar viktiga for halsan. Frukt och
gronsaker bor inga varje dag.

Daglig vardagsmotion (fysisk aktivitet) i minst 30 minuter rekommenderas. Fysisk
aktivitet 6kar kroppens insulinkdnslighet. Detta medfor att blodsockret lattare blir
stabilt och kan nd normal niva.

Insulin och andra antidiabeteslakemedel har som funktion att 6ka kroppens
insulinkanslighet och/eller insulinproduktion. Det finns flera olika typer av insulin.
Vanligast ar langtidsverkande basinsulin och maltidsinsulin. Eftersom typ 2 diabetes
ofta ar forenad med bukfetma, blodfettsrubbningar och hogt blodtryck behandlas
dven dessa riskfaktorer med ldkemedel.

Légt blodsocker (insulinkdnning)

Insulinkdnning ar ovanligt bland personer med typ 2 diabetes. Symtom kan vara
darrighet, hjartklappning och oro. Dessa kan atgardas med sot dryck som till exem-
pel juice, saft eller mjolk och darefter en smorgas.

Komplikationer

Vid typ 2 diabetes dominerar karlsjukdomar i de stora blodkarlen. Den vanligaste
orsaken till for tidig dod hos personer med typ 2 diabetes ar hjartinfarkt och stroke.
De sma blodkarlen kan ocksa angripas och orsaka skador pa 6gats ndthinna samt ge
njur- och nervskador. Aktiv behandling inklusive livsstilsfordandring motverkar och
behandlar dessa komplikationer.



