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Rekommendation

Glukosamin (Artrox®, Glucosine® m.fl.)

Fakta

1. Indikation for glukosamin ar symtomlindring vid latt till mattlig
artros.

2. Enskilda foretagssponsrade studier har visat att vid sex veckors
kontinuerlig behandling uppnas marginell forbattring av smarta, dock
utan att behovet av tillaggsanalgetika kunnat minskas. Tre manaders-
studier visar annu mindre effekt enligt Cochrane-analys fran 2005.

3. Under 2006 publicerades den oberoende s.k. "GAIT-studien” dér
1.600 patienter fick glukosamin under sex manader. Har noterades
ingen effekt av glukosaminbehandling pa smarta vid knaartros.

4. Lakemedelsverket rekommenderar vid artros lakemedelsbehandling i
andra hand, efter att man provat fysisk traning och viktkontroll.
Paracetamol &r forstahandsval.

5. Landstingets formanskostnad for glukosamin var 3,1 miljoner kronor
under 2007.

Lakemedelskommittén rekommenderar

e Att patienter som vill fa receptforskrivet glukosamin forst bor an-
vanda receptfritt glukosamin kontinuerligt under minst tre manaders
tid.

e Att patienter som ordinerats glukosamin under langre tid an sex
manader bor prova avsluta behandlingen for att darmed kunna avgéra
om glukosamin haft dnskad effekt.
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