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Alitre & Likemedel

Samverkan mellan landsting, kommuner och apotek i Vasternorrland

Har du sovit gott | natt?

Somn for Liv & Halsa

40 % av vara ildre tar sémnmedicin
Ungefir 40 av 100 boende pa sirskilda boenden i Visternorr-
land idter regelbundet somnlikemedel, men med stor variation
mellan kommunerna. 25 av 100 i Timra men 45 av 100 i Orn-
skoldsvik.

Kan sa stora skillnader vara befogat? Lever vi upp till Likeme-
delsverkets rekommendationer f6r somnlikemedel?

Bland befolkningen 1 6vrigt dr det ocksa manga som uppger
att de upplever problem med sémnen.

S6mn — arets dmne

Landstinget och Likemedelskommittén satsar i ar pa S6mn som
tema for Liv & Hilsa. Landstinget har ocksa sokt och beviljats
stimulanspengar for en satsning pa dldre och somn varfor arets
Liv & Hailsa satsning blir storre an tidigare ar.

Péagaende aktiviteter
Under M3-Bra massan i Sundsvall 28-30/9 fanns vi med i mon-
ter och i misstidning. Forelasningar om sémn genomfors just
nu i hela linet med Jonas Appelberg dir bade kommunens och
landstingets personal dr inbjudna.

En DVD pa ca 10 minuter dr under produktion och kommer
att distribueras till bide kommunernas och landstingets verk-
samhetet.

Under v. 46 genomfors foreldsningar
med Lena Leissner, Miriam Ekstedt och
Alexander Perski pa fyra platser i lidnet.
Broschyr om hjilp vid sémnbesvir ar
under tryckning.

Vill du veta mer om Sémn 6r Liv &
Hilsa, kontakta projektledare
Johannes Dock,

0620-19296 eller
johannes.dock@lvn.se
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Erfarenheter fran Ange pa export

Lakemedelsgenomgangar med apotekare pa Ange vardcentral presenterat
vid 67:e varldskongressen i farmaci i Beijing, Kina september 2007

Under 2006 genomfordes ett
arbete i Lakemedelskommitténs
regi med likemedelsgenomgang
pa hemmaboende personer till-
hérande Ange vardcentral.
Arbetsmetoden har tidigare

A

Karin Ohlén i Kina

3 ;rd Conghess of ;J.harmacy and Pharmaceutical Sciénces 2007
24 67 International Congress of FIP from 31 August-6 September

Floor Plan of Exhibition Hall
RAEmA

beskrivits i Aldre & Likemedel
nr 2, 2006. De 27 personer som
har deltagit har haft Apodos
eller dosettdelning och dirmed
ocksa regelbunden kontakt med
distriktsskoterskorna som wvalt

ut limpliga personer att delta.

Eva Hjertsén och Anna Falk
har varit ansvariga likare och
undertecknad ansvarig apoteka-
re.

Hembesok

Det som skiljer sig mot traditio-
nella likemedelsgenomgingar
ar att apotekaren har haft till-
gang till vardcentralens journal-
system for att ta fram nodvin-
diga bakgrundsdata.

Apotekaren har ocksa genom-
fort ett hembesok om cirka 30
minuter per person. Da diskute-
rades vilka likemedel som per-
sonen verkligen anvinde, om
personen kinde till varfér me-
dicinerna hade forskrivits, och
ev. samtidig anvindning av re-

(Forts. p sidan 4)

Konsumtion av sOmnmedel 2004-2007

Trenden visar att lanet foljer anvandningen av sémnmedel ungefar som riket. Méjligen kan det
vara sa att Vasternorrland under 2007 &r pa vag att narma sig riket, och darmed minska kon-

sumtionen av somnlakemedel.

Somnmedel (NO5C) till dldre (- 75 ar)

o 250
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behandlingen
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Projekt

Aldre & Liikemedel

Lakemedelsgenomgangar ar nu i gang!

Projekt Likemedelsgenom-
gangar startade den 1 april
2007.
Uppdraget dr att definiera
begreppet likemedelsge-
nomgang samt att utvirdera
olika metoder att genomfora
likemedelsgenomgangar.
Under tiden april-augusti
har studier gjorts kring vad
som finns gjort tidigare inom
landstinget och ute i landet.

Definition
Definitionen av en likemedel-
genomgang 1 Landstinget Vis-
ternorrland ar:

Uppfoljning av likemedelsan-
vindning i syfte att uppticka,
atgirda och forebygga like-
medelsrelaterade problem.

Likemedelsgenomgangar

ska
e Genomféras enligt ett doku-
menterat och  systematiskt
arbetssitt.

e Involvera flera professioner.

e Utvirderas (symtomskatt-
ning, effekter, kvalitets-
granskning m.m.)

e Goras regelbundet.

Fyra metoder ska testas

e Med ansvarig likare och sjuk-
skoterska

e Med ansvarig likare och sjuk-
skoterska och en nirvarande
apotekare

e Med ansvarig likare och sjuk-
skoterska och med en apote-
kare pa distans

e Med ansvarig likare och sjuk-
skoterska och med anvin-
dandet av forskrivarstodet
MiniQ.

Alla vardcentraler
erbjuds delta
Virdcentralerna har erbjudits
att medverka tillsammans med
kommunens sjukskéterskor. De
har fitt 6nska vilken metod de
vill testa. Det dr Onskvirt att
50-100 likemedelsgenomgangar
gors per metod och
att varje metod testas
i olika delar av lands-

tinget.

Information
Projektledaren erbju-
der personligt besok
med information om
bl.a. arbetssittet till

de arbetsplatser som deltar.

En pirm med instruktioner och
arbetsmaterial lamnas till wvar
och en som deltar 1 projektet. 1
arbetsmaterialet ingar dven bo-
ken FAS UT2. Det ir en bok
med vigledning om hur man
kan sitta ut likemedel. Jag tror
att den kan vara till god hjalp 1
manga situationer.

Utvirdering

Jag ser med spinning fram
emot arbetet med likemedels-
genomgingar. Naturligtvis
kommer vi att gora en utvirde-
ring av arbetet pa olika sitt. En
sak ar jag dock Overtygad om.
Det kommer med sikerhet att
medféra stora foérdelar for de
patienter, som kommer att fa ta
del av projektet.

Vill du veta mer om
Likemedelsgenom-
gangar, kontakta pro-
| jektledare

Gunnel Jirenius
gunnel jirenius@lvn.se

Hur ser lakemedels-

anvandningen ut for
aldre 1 Vasternorrland?

For att reda pa det genomférdes en
Nuldgesbeskrivning pa alla sirskilda boen-
den for dldre i Visternortland den 27/9 2007.

Forra aret genomfordes en Nuligesbeskrivning
av dldres likemedelsanvindning pa sirskilda bo-
enden i Visternortland. Under en dag, 27/9
20006, noterades hur manga likemedel varje pati-

ent stod pa.

Man noterade dven om de stod pa neuroleptika,
NSAID-preparat eller somnmedel.

Bland annat framkom att 40 % av de boende
stod pa somnmedel. Statistik fran Likemedelsda-
ta visar glidjande att forskrivningen av neurolep-
tika och NSAID-likemedel minskar till ildre i
Visternorrland. Men dr det si pa vara sarskilda
boenden? For att reda pa det genomférs en lika-
dan Nuldgesbeskrivning 2007 pa alla sidrskilda
boenden f6r aldre i1 Visternorrland

Eva Johansson
Ordférande LK
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(Forts. fran sidan 2)

ceptfria likemedel/naturlike-
medel. Eventuella nytillkomna
symtom kunde fangas upp lik-
som likemedelsallergi, sviljsva-
righeter och likemedelsbiverk-
ningar (utan att stilla direkta
fragor).

Apotekaren frigade ocksa om
personen kunde tinka sig att
indra sin likemedelsbehandling
da teamet (doktor, sjukskoters-
ka och apotekare) sedan triffa-
des pa vardcentralen. Likaren
beslutade sedan om vilka dnd-
ringar som skulle genomféras
och 1 vilken ordning dessa skul-
le ske.

Den tid som doktorn har av-
satt per patient har varit 15-25
minuter beroende pa antalet
fragestallningar och sjukdomar-
nas komplexitet.

Uppféljning

Efter 2-3 ménader har sjuksko-
terskorna tillsammans med per-
sonen genomfért en ny sym-
tomskattning och utvirdering
om férandringarna har bidragit
til att personen har blivit

2 3>

“bittre” ’simre” eller om liget
ar “oforindrat” for respektive
atgird. Socialstyrelsens kvali-
tetsindikatorer for dldre har an-
vints som grund for arbetet.

Presentation i Kina

Vid den 67:e virldskongressen i
farmaci, Beijing Kina presente-
rades detta arbete, tillsammans
(hopslagna data) med det arbete
som har utfoérts med samma
metod vid Heimdalls virdcen-
tral 1 Skellefted. Dels som pos-
ter men ocksi utvalt som munt-
lig presentation, under den for-
middag som handlade om sam-
arbete mellan olika professioner
ivarden.

Resultat
58 personer inkluderades och
52 personer ingick i analysen
(41 kvinnor, medeldlder 85 ar)
varav 28 personer hade ett krea-
tininclearance mellan 10-50 ml/
min da dosjustering av likeme-
del 4r nodvindig. Sex personer
dog under studien av sina bak-
grundssjukdomar.

Antalet likemedel minskade

fran 12.4 (4-21) dll 10.7 (3-21)
och kostnaden minskade med
1488 SEK per person och ar.

Totalt atgirdades 221 likeme-
delsrelaterade problem (4.2 per
person).

Den vanligaste atgirden var
utsittning av likemedel p.g.a.
att indikationen saknades/var
oklar. Sa manga som 73 % klas-
sificerade sina symtom som
bittre (69 %) eller oférindrade
(4 %) vid den andra symtomut-
virderingen.

Kvalitetsforbattringar

Alla sju kvalitetsindikatorer som
Socialstyrelsen foreslagit avse-
ende likemedelsbehandling for
ildre minskade under studien.
Resultatet enbart for Ange
vardcentral kommer att presen-
teras i ett kommande nummer
av Mittmedel.

Karin Ohlén
leg.apotekare
Sjukhusapoteket
Sundsvalls sjukhus

Konsumtion av
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