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Rekommendation

Cilostazol (Pletal®)

Fakta

1. Pletal &r ett 1akemedel med helt ny verkningsmekanism. Cilostazol
har vasodilaterande effekter och férorsakar dessutom reversibel inhi-
bering av trombocytaggregeringen. Pletal anvéands for att forlanga
den maximala och smartfria gangstrackan for patienter med claudi-
catio intermittens (fonstertittarsjuka), vilka inte lider av smérta i vila
och som inte uppvisar tecken pa perifer vavnadsnekros. Inga kliniska
studier med langre duration dn 6 manader ar redovisade.

2. Lakemedelsverkets vardering: Pletal ar det forsta lakemedlet som
godkénts for behandling av claudicatio intermittens i Sverige. | dosen
100 mg har Pletal mattliga effekter pa maximal gangstracka och be-
doms darfor kunna vara ett tillskott till behandlingen av de patienter
dar livsstilsforandringar, som rokstopp och gangtraning, inte gett till-
racklig effekt och dar optimal behandling av dvriga riskfaktorer ge-
nomforts.

3. Den rekommenderade dosen cilostazol &r 100 mg tva ganger dagli-
gen. Cilostazol bor tas 30 minuter fore eller tva timmar efter frukost
respektive middag. Intag av cilostazol tillsammans med maltid har
visat sig 6ka den maximala plasmakoncentrationen (Cnax) av cilosta-
zol, vilket kan leda till 6kad forekomst av biverkningar.

4. Pletal ingdr i Lakemedelsformanen. Bada styrkorna (50 mg och 100
mg) har samma pris: 816,50 kr for 98 tabletter. Behandlingskostna-
den &r relativt hog.

Lakemedelskommittén rekommenderar

e Pletal bor anvandas endast nar patienten trots rékstopp och gangtra-
ning har handikappande claudicatio.

e Terapin skall utvéarderas efter ndgon manad. Pletal utsatts om inte
pataglig positiv effekt ses.

¢ Behandlingseffekten foljs upp for att vara vagledande foér behand-
lingstidens langd.
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