Projektbeskrivning av Lassatsning:

"Boksport"

- Alla vinner pa att vidga definitionen av
vad som ir lisning och vad det innebér att léisa!

SISU N\

Idrottsutbildarna

Lansbiblioteket
Viasternorrland



”Boksport och laglasning”

Sammanfattning

Det har inte undgatt nagon att den yngre generationens lasvanor har férsamrats.
Lasfardigheten, det vill sdga féormagan att l&sa och forsta innebdrden av en text, har
minskat patagligt hos unga, sarskilt de senaste tio aren. En oroviackande tendens da
formagan att kommunicera blir allt viktigare i vart samhaélle. Att kunna lésa och forstd en text
ar ett angeldget omrade for samtliga samhdllssektorer - inklusive idrottssektorn. For individen
viktigt fOr att vara, och for att kénna sig, inkluderad 1 samhallet.

"Boksport och laglasning” ar ett samarbete mellan SISU Idrottsutbildarna,
Vasternorrlands Idrottsforbund, Lansbiblioteket Vasternorrland och folkbiblioteken.
Projektet skall prova olika metoder och modeller dar idrotten och kulturen samverkar
for att vinda den negativa trenden och skapa sa goda forutsattningar som majligt for
att locka fler av regionens unga att Iasa.

| projektet skall idrottsrorelsen och kulturen komplettera varandra och ge de ideella
foreningarna och dess ledare i regionen de basta forutsattningarna for att i narmiljo
kunna erbjuda barn och unga en plattform for att diskutera bdcker och varderingar
inom idrotten och i samhallet i stort. Detta sker genom att bdcker och lasning ingér i
och forstarker den redan planerade verksamheten och blir saledes inte nagonting
som laggs utanpa.
Detta sker genom:
e Aktiva forelasningar dar ungdomar i aldern 17-25 ar forelaser fér andra unga
under tex. idrottskolor och idrottsaktiviteter.
e Bokbussen besoker idrottsskolor och fotbollsskolor under sommarhalvaret.
e Soner och pappor bjuds in av den egna féreningen for att delta i olika
lasframjande insatser.
e Lasgrupper i idrottsforeningar dar grupper lag tillsammans diskuterar vad de
last mellan traffarna.

Resultatet av projektets aktiviteter och satsningar gor att fler barn och unga ser
l&sningen som en naturlig del av vardagen och som nagonting lika roligt som
idrottstraningen.

Projektperiod
2014-05-01 — 2017-04-31

Bakgrund

Idrottsrorelsen: Idrotten har som landets storsta folkrorelse ett stort samhallsansvar.
Gemenskap, halsa och fostran ar begrepp som starkt forknippas med
foreningsaktiviteter i snart sagt varje by. | Vasternorrland finns drygt 677
idrottsforeningar och 71 specialdistriktsforbund som tillsammans ar vara medlemmar.
Idrotten i lanet sysselsatter ca 3700 antal barn och ungdomar (466
sammankomster/dag) i aldrarna 7-20 ar, varje dag hela aret. Utdver detta tillkommer
naturligtvis de aktiviteter som inte ryms i de aldersgrupperna. Under ett ar genomfors
det drygt x antar sammankomster som redovisas for statligt lokalt aktivitetsstod for
idrottsféreningar. Det pagar aven flera satsningar pa breddidrotten inom lanet, dvs.




aktiviteter dar halsa, trivsel och valbefinnande ar normgivande. Idrottslyftet, som ar
Riksidrottsforbundets satsning pa att fa fler unga att bérja — och fortsatta - idrotta, har
haft 6ver x deltagartillfallen under 2013.

Lansbiblioteket:

Trots att vi idag ar mycket val medvetna om vikten av att kunna lasa och férsta det vi
|&ser sa minskar lasningen i hela landet. Det har knappats undgatt nagon att den
yngre generationens lasvanor har forsamrats. Lasfardigheten, det vill sadga férmagan
att lasa och forsta innebdrden av en text, har minskat patagligt hos unga, sarskilt de
senaste tio aren. En orovickande tendens da formagan att kommunicera blir allt viktigare i
vart samhille. Enligt statistik fran Litteraturutredningen (SOU 2012:65) har en femtedel
av 15-ariga pojkar sa dalig lasforstaelse att de har svart att tillgodogora sig mer
kvalificerade texter. En av fyra pojkar i 15-arsaldern har inte lart sig lasa pa en
grundlaggande niva. Parallellt med detta blir spraket allt viktigare i vart samhalle, att
foresta texter, att kunna formulera sig och utrycka sig i arbetslivet och privat.
Lasforstaelse ar saledes mycket viktigt for att komma in i samhallet. Skillnaden
mellan flickor och pojkars lasforstaelse har 6kat de senaste aren da flickorna visar
upp en hogre lasforstaelse jamfort med pojkarna. Det ar ett demokratiproblem och ett
jdmstalldhetsproblem som riskerar att fa allvarliga aterverkningar i samhallslivet och
bidra till utanférskap. Det ar en farlig trend som vi maste arbeta for att bryta.

Nar pojkar i aldern 13-25 ar sjalva far namna varfor de inte laser sa svarar de bland
annat intresse- och tidsbrist, att det finns sa manga andra aktiviteter att géra sa som
att umgas med kompisar och sporta. Andra anledningar ar tvang i skolan som tar bort
gladjen for att [dsa och att bocker i sin form helt enkelt &r trakiga. Pa fragan om vad
de tror som kan paverka dem till mer lasning namner de bland annat att de tror det ar
viktigt att borja tidigt i livet, att skapa ett intresse och fa tillgang till bocker som kan
vara intressanta for dem. En annan faktor som namns ar vikten av férebilder och att
foraldrar och kompisar ar andra paverkansfaktorer. Atta av tio killar uppger att de &r
ganska eller mycket troligt att de skulle Iasa om de fick reda pa att det finns en bok
om ett amne/ en person som intresserar. Drygt fyra av tio anger att laslusten skulle
paverkas om en kompis tipsar om att lasa om en sarskild bok.

Idrotten &r inte en forldngning av skolan och satsningen &r fri frdn krav pa prestation d& fokus
laggs pa samarbete, diskussioner och virdegrund. Idrotten i Vasternorrland och
lansbiblioteket har inte tidigare samarbetat. Genom bdcker och lasning vill vi
samarbeta for att starka idrottande barns sjalvkansla och lagets sammanhalining.
Med gemensamma krafter kan vi tillsammans forsoka skapa sa goda forutsattningar
som majligt for att locka fler av regionens unga att Iasa och bryta den negativa
trenden.



Syfte

Genom att erbjuda idrottande barn och ungdomar ett stimulerande satt att kommai
kontakt med lasning bidrar vi till att vacka intresse for litteratur och lasande samt
okad lasfardighet och Iaslust. Dialog kring det man last kan ocksa forbattra den
generella dialogen i en grupp eller mellan far och son samt 6ka férmagan att kunna
uttrycka sig.

Mal

Overgripande projektmalet: genom ett forbattrat samarbete mellan lansbibliotek och
idrotten skall vi minska den negativa trenden kring lasning och lasforstaelse.
Projektets mal ar att:

e Att gemensamt mellan idrottsrorelsen och kulturen ta fram och utveckla
hallbara metoder och modeller for 6kad lasning och lasforstaelse for idrottande
barn och ungdomar.

e Starka barn och ungdomars sjalvkansla genom att oka lasningen och
|asforstaelsen i regionen.

e Fa barn och ungdomar att lasa genom att fa deras foraldrar och andra vuxna
att lasa.

e Vidga definitionen av lasning. All lasning ar bra for sprakutvecklingen. Vara
definitioner paverkar vad vi anser vara lasning och med en snav definition
faller pojkar ofta utanfor och blir "ickelasare” trots att de egentligen kan lasa en
hel del.

Malgrupp
Ungdomar i aldern 8-16 ar som ar idrottsintresserade samt féraldrar som kan verka
som goda forebilder for att motivera sina barn till att Iasa.

Matbara mal

- 10 ungdomar kommer att fa arbeta med att ta fram material och metoder for
att utveckla de aktiva forelasningarna till att aven inkludera lasning och
lasforstaelse.

- 10 idrottsskolor/sommarskolor skall erbjuda aktiva forelasningar inom lasning
och lasforstaelse.

- 50 barn ska nas av de aktiva férelasningarna inom lasning och lasférstaelse
under 2014.

- 500 barn nas av de aktiva forelasningarna under 2015 och 2016.

- 10 fotbollsskolor och/eller idrottskolor far arligen besok av bokbussen

- 10 soner och 10 pappor medverkar i far & Son.

- 30 idrottsforeningar i Vasternorrland deltar i Lasgrupper.

Aktiviteter i projektet

Aktiva féreldsningar (8-15ar) :

SISU Idrottsutbildarna har under de senaste aren utvecklat material och metoder for
att arbeta med varderingsfragor for barn i aldrarna 8-15ar. Amnesomradena har varit
mobbing, respekt, etik och moral, kost, demokrati, sjalvkansla och ANT. Ungdomar i
gymnasiealdern med intresse for idrott och ledarskap har blivit utbildade till férelasare
och har haft som sommarjobb att forelasa i olika idrottskolor. Namnet Aktiva
forelasningar beror pa att konceptet bygger pa att barnet/ungdomarna ar aktiva
under forelasningen som pagar under 45 minuter. Dom far reflektera dver korta




berattelser, ta stallning till olika pastaenden med mera. Fran 2008 har SISU
idrottsutbildarna arligen utbildat drygt 50 ungdomar som tillsammans har traffat x
antal barn i x foreningar. Vi vill utveckla Aktiva forelasningar till att aven bli en
plattform for att diskutera bdcker och varderingar inom idrotten. Forskning visar att
hogldsning, lasning och bokprat i mindre grupper framfor allt kan gynna pojkarna. Genom
aktiva foreldsningar vill vi erbjuda barn och ungdomar att komma 1 kontakt med hoglasning
och vérdegrundsdiskussioner i mindre grupper i samband med sommarskolor, idrottscuper,
traning m.m.

Ungdomar i aldern 17-25 ar tillsammans med SISU idrottsutbildarna och
Lansbiblioteket tar fram material och metoder for att utveckla de aktiva
forelasningarna till att &ven innefatta hdglasning och lasforstaelse for barn och
ungdomar i aldern 8-15ar. Fokus skall laggas pa gladje och latthet samt vara fri ran
tvang och krav pa att barnen skall prestera. Efter den Aktiva forelasningen erbjuds
aven barnen att fa lana med sig bocker hem kring det tema som varit aktuellt. Dessa
har handplockats av bibliotekarier i Ianet och kan vara alltifran faktabdcker,
serietidningar, talbocker och skonlitteratur.

10 ungdomar, i samverkan med idrottskonsulenter och lansbibliotekarie,

kommer att fa arbeta med att ta fram material och metoder for att utveckla de

aktiva forelasningarna till att aven inkludera lasning och lasforstaelse.

- 10 idrottsskolor/sommarskolor skall arligen nas av aktiva férelasningar inom
l&sning och lasforstaelse.

- 500 barn ska nas av de aktiva foreldsningarna inom Iasning och lasforstaelse.

- 30 idrottsforeningar skall nas av aktiva forelasningar inom lasning och

|asforstaelse.

Nyskapande

Aktiva forelasningar dar ungdomar arbetar fram metoder och modeller for att 6ka
l&slusten och lasforstaelsen for barn och ungdomar i aldern 8-15ar. Inriktningen ar att
konceptet skall etableras och vara ett arligt aterkommande amne/tema under
fotbollsskolor/ldrottskolor i lanet.

Bokbuss pa fotbollsskolor och idrottskolor (barn 8-15ar samt vuxna)

Ett komplement till de aktiva férelasningarna under idrottsskolor och fotbollsskolor ar
bokbussen. Bokbussen aker ut till fotbollsskolor, staller sig vid planen, faller upp en
parasoll och nagra solstolar och erbjuder barn och vantande foraldrar att Iana bocker.
For att narma sig malgruppen kommer speciella bokbord med direktriktade tips till
malgruppen ligga framme. Dessa bocker kommer att handplockas av bibliotekarien
som aven kommer att kunna saga varfor hon rekommenderar den aktuella boken och
varfor hen tror att den kan passa mig.

1 dag/skola? flera dagar/skola?
- 5/20 fotbollsskolor/idrottskolor per ar i Vasternorrland far besok av bokbussen.

Nyskapande

Modellen att kombinera idrottsskolor och bokbuss ar ny. Biblioteket och idrotten har
aldrig erbjudit barn och deras foraldrar lasning pa ett sadant enkelt satt i deras
narmiljo.

Lasgrupper inom idrottsféreningen (13-16 ar):

| studier uppger drygt fyra av tio ungdomar att laslusten skulle paverkas om en




kompis tipsar om att lasa en sarskild bok. En annan faktor som namns ar vikten av
forebilder och att foraldrar och kompisar ar andra paverkansfaktorer. Idrottsledare ar
ofta viktiga forebilder for idrottande ungdomar om ungdomarna ser att deras
idrottsledare laser och kan tipsa om bdcker tror vi att det kan 6ka chanserna att de
idrottande ungdomarna intresserar sig for att Iasa. Vi tror att ett framgangskoncept
kan vara att ungdomar far lasa om sin egen idrott. Idrotten haller de flesta pa med
frivilligt och for att de tycker det ar roligt och lustfyllt. Genom att fa en bok som
handlar om "min” idrott 6kar lusten att Iasa den. Tranaren/ledaren fungerar som
"lasgruppsledare” och sakerstaller en kontinuitet i Iasgruppen. Bocker valjs som ar
aktuella for idrotten, t.ex. alpin skidteknik fér en grupp alpinister, och med lamplig
svarighetsgrad. Gruppen far till uppgift att |lasa ett kapitel till nasta traff dar de sedan
diskuterar det de last. Har alla uppfattat samma budskap? Vad menade forfattaren
med detta? Stammer det med hur du/vi goér/kanner? Detta tror vi kan starka saval
|asforstaelsen hos individerna som gruppens férmaga att fora en dialog, vilket i sin tur
starker gruppkansla och sammanhallning. Vi gér nagonting mer én bara aker skidor
tillsammans. Som tidigare namns ar inte Idrotten en forlangning av skolan och
lasgruppen skall vara fri frén krav pa prestation da fokus ldggs pa samarbete, diskussioner och
budskapet 1 texten.

Lasgruppen far aven tips pa bécker som handplockats av bibliotekarier samt en
inbjudan till biblioteket. Malsattningen ar att ledarna som boktipsen och
rekommenderar lasning till de idrottsungdomarna som de leder.

- 30 idrottsforeningar i Vasternorrland deltar i Lasgrupper.

Nyskapande
Ungdomar lockas till lasning av andra ungdomar och férebilder i deras narmiljo.

|drottsarrangemanget Far & Son (10-60ar):

Vissa menar att barn gor som fordldrarna gor och for att fa barn att 1dsa maste deras foréldrar
och andra vuxna borja ldsa. Genom att bjuda in pojkar och deras pappor till biblioteken,
foreldsningar med efterfoljande diskussioner, matcher och idrott vill vi fa igdng 1dsandet inom
gruppen samt nyttja plattformen for att diskutera vardegrundsfragor. Foreningen bjuder in
pojkar fodda 2004 och deras pappor for att erbjudas foreldsningar inom temat for idrottens
virdegrund med efterfoljande bokprat och boktips, moten pa biblioteket for att bekanta sig
med miljon samt matcher och middagar for att ytterligare 6ka behallningen.

- En tréff pa biblioteket med efterfoljande middag och match f6r att umgas 1
kombination med boksamtal och diskussioner om ldsning och idrott.
- Tvé foreldsningar med idrottens vardegrund som tema samt efterfoljande diskussioner.

Deltagarna far dven en bokpdse som knyter ann till de &mnen som diskuterats under tréffarna.
Efter samliga triffar far deltagarna med sig boktips kring det aktuella temat.

Nyskapande
Genom att nyttja pojkar och deras pappors intresse for idrott skapas aven en
plattform for att tillsammans upptacka och utforska intresset for lasning.

Forvantade effekter (galler for alla fyra omraden)
- Fler barn och ungdomar far ett livslangt intresse for lasning.
- Aktiva forelasningar dar I1asning och lasforstaelse ingar ska arligen aterkomma
pa fotbollskolor och idrottskolor.



- Lasning och efterfdljande diskussion ingar som en naturlig del i idrottande
ungdomars miljé.

- Idrottsrorelsen och lansbiblioteket samarbetar aven i framtiden kring likande
fragor.

Hur skall verksamheten leva vidare efter projektet slut

Idrotten och lansbiblioteket har utgatt fran fyra olika satsningsomraden med
malsattningen att samtliga omraden skall kunna inga i var ordinarieverksamhet efter
projektets slut. Genom projektet tillats vi fa tiden och resurserna for att utpréva nya
metoder och modeller for vart arbete inom idrotten. Om satsningarna visar sig vara
lyckade och idrottsféreningarna efterfragar aktiviteterna kommer de att inga i den
ordinarieverksamheten efter projektet slut.

Aktivaférelasningar ar en modell som vi har i vart ordinarie utbud idag. Om denna
satsning visar sig vara lyckad kommer lasningen och lasforstaelse pa ett enkelt satt
kunna inga i den ordinarieverksamheten kring Aktiva forelasningar efter projektets
slut.

Resursen och lasgrupper

Far & Son

Bokbuss



