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Bakgrund

Utifran skollagen, SFS 2010:800 § 27 ska varje elev i grundskolan, grundsarskolan och specialskolan
erbjudas minst tre hadlsobesok som innefattar allmdnna halsokontroller. | gymnasiet och
gymnasiesdrskolan ska eleverna erbjudas ett halsobesok.

Enligt Skolverkets och Socialstyrelsens Viégledning fér elevhélsan (2016) har skolan har ett ansvar for
att skapa en god larandemiljo foér elevernas kunskapsutveckling och personliga utveckling. Elevhalsan
ska framst arbeta halsofraimjande och férebyggande och elevhalsans personal ska dven stddja
elevens utveckling mot utbildningens mal.

| Vasternorrlands lan erbjuds eleverna i férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och forsta aret pa
gymnasiet ett halsosamtal.

Region Vasternorrland har i samarbete med ldanets kommuner tagit fram ett formular med
strukturerade fragor for halsosamtalet. Fragorna gor det mojligt att félja halsoutvecklingen och
anvanda elevhalsodata som planeringsunderlag for skolans, kommunens och regionens
hilsoframjande och forebyggande arbete fér barn och unga.

Halsofragorna finns som ett stod i samtalet mellan elev (och féralder/vardnadshavare) och
skolskoterska. Samtalet syftar till att gora eleverna uppmarksamma pa sambandet mellan livsstil och
hédlsa samt ge uppmuntran att gora hdalsosamma val. Samtalet kan dven bidra till att tidigt upptacka
elever i behov av stod och insatser.

All persondata avidentifieras och resultaten fran samtalen registreras, efter
vardnadshavarens/elevens medgivande, i en databas som tillhandahalls av regionen. Skolskoterskan
har tillgang till data pa klass, program och skolniva. Ansvarig kommunsamordnare kan ta fram data
pa kommunniva. Regionens folkhalsoplanerare har tillgang till data pa kommun- och lansniva.

Barnets rattigheter

Elevhilsans arbete utgar fran ett barnrattsperspektiv enligt Barnkonventionen. | Barnkonventionen
finns fyra grundldaggande och végledande principer som alltid ska beaktas nér det handlar om fragor
som ror barn:

e Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

e Barnets basta ska alltid beaktas vid alla beslut om rér barn.

e Alla barn har ratt till liv och utveckling.

e Alla barn har ratt till att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

| barnkonventionens artikel 29 berdérs barns ratt till utbildning.

Arbetsgang
Infor besoket
e Informera elever och féraldrar om syftet med halsosamtalet, vad som ingar, hur det gar till,

sekretessen och att det ar frivilligt. Informationen kan ske tex i samband med skolstart,
introduktionsdagar, besok av férskolan, foraldramote, klassrad eller klassrumsbesok.



e Informera berdrda pedagoger innan hadlsosamtalen paborjas garna skriftligt via mail eller i
postfack. Pedagogen kan da i t.ex. veckobrev informera elever och vardnadshavare.

e Eleverna, i forskoleklass daven vardnadshavare, erbjuds en tid till hdlsosamtalet.

e Distribuera halsouppgiften, medgivande till registrering i databas och tid for samtalet via
elever till foralder/vardnadshavare. Halsofrageformuléar skickas antingen hem eller
distribueras pa skolan.

e Forelever som inte talar svenska anvand auktoriserad tolk och félj lokala riktlinjer.

e Anpassa samtalet efter dlder och mognad och tank pa eventuella
funktionsnedséattningar/hinder. Félj lokala riktlinjer.

Halsobesok med samtal

e Genomfor samtalet utifran ett salutogent perspektiv. Utga fran att de flesta elever mar bra,
hélsosamtalet ar ett verktyg for att hjalpa till att identifiera bade det som ar bra och daligt.
Halsosamtalet ar en mojlighet for eleven att fa kontakt med skolskoterskan.

e Genomfor hilsosamtalet i en sa ostérd miljé som mojligt. | forskoleklass ar dven
vardnadshavaren med vid hdlsosamtalet.

e Nikan gora de praktiska delarna forst; vaga, mata, syntest etc. for att sedan satta er ner och
prata om resultaten fran undersokningen och héalsofragorna.

e Vid vagning ska fickor témmas, balten, skor och tjocka trojor tas av.

e Uppmuntra goda hédlsoval — salutogent perspektiv

e Anvand gidrna motiverande samtalsteknik.

e Om det ar svart for eleven att valja ett svarsalternativ forsék fortydliga fragan och
svarsalternativen men respektera alltid elevens val. Om eleven uppenbart missférstatt en
fraga kan svaret rattas till i dialog med eleven.

e Sammanfatta samtalet for eleven innan motet med eleven avslutas.

e Vid behov planera in en tid fér uppfoljning med eleven.
Registrering i databas

e Ifall eleven inte vill besvara enskild fraga eller du upptacker i efterhand att en fraga inte ar
ifylld sa registrerar du den som ”vet ej/ej svar”.

e Registrera enkatsvaren i webbverktyget om godkdnnande finns fran vardnadshavare.

o Ifylida hdlsofragor dar halsosamtalet inte genomforts pga. uteblivet besok av eleven, ska inte
registreras i webbapplikationen.



Efter samtalen/analys av statistik

Nar du avslutat alla hdlsosamtal - avsatt tid for ditt analysarbete. Sammanstalld data kan redovisas
pa skol, klass och/eller programniva. Det &r du som skolskoterska som ansvarar for resultatanalys och
aterkoppling pa dessa nivaer.

Aterkoppling till berérda t.ex. klasser, elevhalsoteam, pedagoger, rektor och ansvariga chefer gors
enligt lokala rutiner.

Da all datalagring skett efter samtycke och underférutsattning att data redovisas pa gruppniva sa ar
det OK att aterkoppla till klasslarare, mentorer, elevhilsoteam, delta pa fordldraméten mm och med
hjalp av statistiken beradtta om halsolaget i klassen.

For tips om analysupplagg se bildspel pa Region Véasternorrlands webbplats om Halsosamtalet i
skolan.



http://www.rvn.se/sv/Om-regionen/Regionens-folkhalsoarbete/Halsosamtal-i-skolan/
http://www.rvn.se/sv/Om-regionen/Regionens-folkhalsoarbete/Halsosamtal-i-skolan/

MANUAL HALSOSAMTAL | SKOLAN

juni 2019

Arbetsmiljo

Frageomrade

Arskurs Att tanka pa och fortydligande av fragor

Atgard, uppfoljning

Skolans miljé

Arbetsro,
koncentration

Madluppfyllelse

Galler for alla
arskurser

Fragor om den fysiska miljon;

Vad sager eleven om tex toaletter, matsal,
klassrum, vad ar bra och mindre bra, nar ar det
stokigt?

Anpassas till elevens alder vid behov ta till
exempel stod i bilder/text.

Allergiska elever — alla elever ska ha mojlighet
att vistas i skolan. Lds mer om allergier pa
1177.se

Tank pa att livsstilsfragor som stress, matvanor,
somn, fysisk aktivitet kan vara orsak till att man
inte kan hitta ro eller koncentrera sig.

Lat eleven sjdlv beratta vad som kanns bra eller
mindre bra. Nar/ om/hur det kanns.

Om foraldrarna ar med: Vad sager eleven
hemma?

Forslag till foljdfraga: Upplever du att du far det
stod du behover i skolan?

Om nej, i vilka dmnen?

Tank aven in sociala sammanhang ex
rastsituationer.

Anvand likabehandlingsplan som samtalsunderlag. Bra att lata
det genomsyra alla @mnen. Annars regelbundet under terminen -
inte bara punktinsatser.

Vid behov, be om tillatelse av eleven att lyfta drendet vidare till
den/dem det berdr (foraldrar, mentor, rektor mfl).

Delge pedagoger/rektor skyndsamt vid enskilda fall som inte kan
vanta.

Planera hur man gar vidare. Vid atgéard, planera uppfoljning
tillsammans med eleven

Aterkoppla till ldrare vad som generellt for gruppen (inte for
enskild elev) framkommit i hdlsosamtalet.
Vid aterkoppling till klassen:
- det har varit trevligt att du fatt traffa dem
- vad som framkommit i samtalen
- lyft om det &r nagot speciellt som du/mentor/klassen kan
atgarda tillsammans tex om det &r pratigt.

Om eleven beréattar att den sjalv eller ndgon annan blivit utsatt
for diskriminering, trakasserier och krankande behandling, sa
atgardas drendet skyndsamt enligt skolans likabehandlingsplan.
Be om samtycke att eventuellt kunna ga vidare med fragan till
berérda pedagoger och/eller till ansvarig rektor. Se lokala
riktlinjer.



https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/
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Det ingar i elevhélsans individuellt riktade
arbete att bidra med att stddja elevernas
utveckling mot utbildningens mal (Vagledning
for elevhalsan, 2016 s. 28-30)

Kompisar, Tank pa att krankningar kan dga rumii alla

kréinkning, miljoer dar barn och unga vistas, fysiska saval

trygg i skolan, som virtuella.

skoltrivsel

Surfa lugnt Rad och vagledning for vuxna som
vill férsta mer om unga pa natet

UMO om att bli illa behandlad pa natet

1177 Vaga beratta — Elsa ar mobbad interaktivt
for barn.

Kost oc

n fysisk aktivitet

Frageomrade

Arskurs

Att tdnka pa och fortydligande av fragor

Atgard, uppféljning

Frukost, lunch,
middag

Fysisk aktivitet

Gaéller for alla
arskurser

Samtala om vikten av regelbundna maltider och
bra livsmedelsval.

Anvand gdrna materialet:

Frukt gor dig glad

Mijolk gor dig gott

At dig pigg och glad

Materialet pa andra sprak

Information kring kost och fysisk aktivitet bade till elever och
foraldrar vid behov.

Ge rad enligt livsmedelsverkets Kostrad och matvanor for barn
och ungdomar 2-17 ar

Overvikt och fetma — behandlingslinje Visternorrland

Uppmuntra till fysisk aktivitet,
rekommendationer dar 60 minuter om dagen.
Fysisk aktivitet kan utgoras av aktiv transport

Fyss, rekommendationer for fysisk aktivitet gadllande for barn och
ungdomar
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https://surfalugnt.se/
http://www.umo.se/vald-och-krankningar/illa-behandlad-pa-natet
https://vaga-beratta.1177.se/world/#show_elsa
http://nll.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Folkhalsa/Folkhalsocentrum/Kampanjer-/Vand-pa-vanorna/Kampanjmaterial---Frukt-gor-dig-Glad/
http://nll.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Folkhalsa/Folkhalsocentrum/Kampanjer-/Vand-pa-vanorna/Mjolk-gor-dig-Gott1/
http://nll.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Folkhalsa/Folkhalsocentrum/Kampanjer-/Vand-pa-vanorna/At-dig-Pigg-och-Glad1/
http://nll.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Folkhalsa/Folkhalsocentrum/Kampanjer-/Vand-pa-vanorna/Other-languages/
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/barn-och-ungdomar/barn-2-18-ar/
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/barn-och-ungdomar/barn-2-18-ar/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/overvikt-och-fetma-barn-bhl.pdf
http://www.fyss.se/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet/for-barn-och-ungdomar/
http://www.fyss.se/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet/for-barn-och-ungdomar/
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(ga/cykla), lek och utforskande av omgivning
och natur pa fritid och raster samt av spontan
eller organiserad idrott och motion.

Forstark bra val som att cykla eller ga till skolan.

Uppmuntra till forandring av transportsatt och
tipsa om aktiva transporter.

Uppmuntra till aktivt deltagande pa idrotten.

Mat & rérelse

Sarskilt att
tanka pa i fsk

- Samtal om att ata frukost. Da manga elever
ofta ater frukost pa fritids, lyft vikten av att
borja fa in rutinen att dta hemma allt eftersom
eleven blir dldre.

-samtala hur det ser ut idag vid frukosten
-samtala om att det racker med en frukost
-samtal om portionsstorlekar, vad ar en rimlig
portion

-samtala om att alltid komplettera med
gronsaker och att fortsatta slussa in olika sorter
av gronsaker

Tips om samtal kring matvanor
Forstark det som ar bra vid frukost, lunch och middag och
resonera vidare om man behover fordndra nagot.

Tips for samtal kring 6kad rérelse
Prova pa manga olika typer av traning.
Stimulera mycket lek pa fritiden.
Stimulera till spontan UTElek varje dag.

Sarskilt att
tdnkapai4

Samtal om matvanor och fysisk aktivitet

-hur ser frukosten ut, med familjen eller
ensam?

- hur ser lunchen ut?

-samtal om vikten av en portion vid varje
maltid.

-komplettera med gronsaker tex foresla att det
alltid ska finnas favoritgronsak i hemmet.

Tips om samtal kring matvanor
Forstark det som ar bra vid frukost, lunch och middag och
resonera vidare om man behover forandra nagot.

Tips for samtal kring 6kad roérelse

-forstarka vikten av idrott om man hittar ratt idrott,
- fortsatta leta vidare om man inte hittat nagon.
-stimulera till annan aktivitet ocksa, kor, bild o dyl.
- klader efter vader
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Sarskilt att
tdnkapai?7

Samtal om matvanor och fysisk aktivitet
-svart att ata frukost, samtal om vikten att ata
nagot

- hur ser lunchen ut?

-vikten av att ata regelbundet
-portionsstorlek

- mellanmal vid lang skoldag

- forstarka bra val

Sarskilt att
tanka paigy

Fysisk aktivitet, uppmuntra bra val.

Fortsatta med bra kost.

Viktigt med tre maltider samt tva mellanmal,
bra sammansatt, tank dock pa portionsstorlek.

Ge tips pa traning och vikten av vardagsmotion 60 min om dag.

Fysisk och psykisk halsa

Frageomrade

Arskurs

Att tdnka pa och fortydligande av fragor

Atgard/Uppfoljning

Jag madr... samt
fragor om
oro/besviir

Galler for alla
arskurser

Samtala om vad eleven kan behova, diskutera
mojliga orsaker och atgarder.

Vid otrivsel, vad dr det som gor att eleven inte
trivs i skolan? Hur trivs eleven for ovrigt, i
hemmet och pa fritiden?

Aterknyt till arbetsmiljon i skolan, arbetsro, oro,
stress, krankande behandling.

Fraga om psykisk halsa.
For barn Vaga berétta, 1177.se

Hanvisa vidare till den det beror ex kurator, skolldkare. Vid behov
kontakta foralder. Se lokala riktlinjer.

Info om ungdomsmottagningen, www.umo.se
och www.youmo.se

Visa/ge information om Vaga beratta pa 1177 https://vaga-
beratta.1177.se/

Om eleven berattar att den sjalv eller ndgon annan blivit utsatt
for diskriminering, trakasserier och krdnkande behandling, sa
atgardas drendet skyndsamt enligt skolans likabehandlingsplan.
Be om samtycke att eventuellt kunna ga vidare med fragan till



https://vaga-beratta.1177.se/
http://www.umo.se/
http://www.youmo.se/
https://vaga-beratta.1177.se/
https://vaga-beratta.1177.se/
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Huvudvdrk Kartlaggning av huvudvarken. Syn? Matvanor? berdrda pedagoger och/eller till ansvarig rektor. Se lokala
S6mn? Fysisk aktivitet? riktlinjer.
Huvudvark hos barn och tonaringar 1177.se

Konsstympning, hanvisa till ratt vardniva.

Ont i magen Kartlaggning av besvéren.
Matvanor Kvinnlig kdnsstympning ett stod for hdlso- och sjukvardens
Toalettvanor arbete. s.52-54 Elevhalsa
Allergi? Intolerans? Forstoppning? Magkatarr? Hedersfortryck — stodtelefon for dig som yrkesverksam.
Arbetsmiljo i skolan stress, krankande Har finns dven fakta och material om hedersfortryck,
behandling, trivsel, vaga fraga om psykiskt barndktenskap, tvangsaktenskap och kénsstympning
maende.
Las mer via www.1177.se Atstérningar — behandlingslinje Visternorrland

Viirk i Kartlaggning av besvdren. Tala om skdarmtid och

rygg/nacke/ fysisk aktivitet. Ergonomin? Skolios?

axlar Ledbesvar? Ryggbesvar?
Las mer via www.1177.se

Virk i Kartlaggning av besvaren. Skada? Schlatter?

armar/ben/ Ledbesvar? Knabesviar?

knén Las mer via www.1177.se

Jag anviinder Framkommer det en

virktabletter overkonsumtion/felanvandning av
varktabletter ska du informera om riskerna och
i samrad med elev/forélder atgarda detta pa
basta satt.



https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/smarta-och-huvudvark/huvudvark-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
http://www.hedersfortryck.se/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/psykisk-ohalsa/atstorningar-bhl.pdf
http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
http://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Knabesvar-hos-barn-och-ungdomar/
http://www.1177.se/
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Ledsen eller

Be eleven beskriva hur det yttrar sig samt se

tanka pai7 och
Gyl

att kunna fa adekvat behandling om
varktabletter inte racker till.

Om eleven svarar ja pa fraga 18e folj
behandlingslinje for svar mensvark.

Om eleven svarar nej pa fraga 18e fraga anda
om mensvirk finns. Aven om det inte ar av
sadan art att det paverkar skolnarvaro kan rad
ges i enlighet med egenvardrutan i
behandlingslinje.

nedstdimd vilka egna l6sningar eleven har. Kartlagg
/orolig eller orsakerna. Skolrelaterat eller ej?
réidd/
irriterad eller
pd daligt
humér.
Sémn Samtala om vikten av sémn for aterhdmtning
och vdlmaende. Somn pa 1177.se
Om s6mn pa umo.se
Mensviirk Sarskilt att Det ar viktigt att fa hjalp med sin mensvark for | Behandlingslinje Svar mensvark

Alkohol, narkotika, anabola steroider och tobak

Frageomrade

Arskurs

Att tanka pa och fortydligande av fragor

Atgard/Uppfoljning

Fragor kring
ANTD finns med

Avstandstagande till alkohol, narkotika och
tobak ska berdommas, undvik att moralisera.

Om att vara tonarsforalder Tonarsparléren

10



http://www.1177.se/Vasternorrland/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad/Skrik/Barn-och-somn/
https://www.umo.se/kroppen/somn-och-trotthet/somn/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark-bhl.pdf
http://www.tonarsparloren.se/sv/

MANUAL HALSOSAMTAL | SKOLAN

juni 2019
i halsofragor ak Drugsmart, information for unga om alkohol och andra droger
7 och Gy1, men
amnet kan
komma upp i
lagre aldrar.
Tobak Sarskilt att Vilken tobaksprodukt anvander eleven? Informera, samtala och erbjud hjalp att sluta. Hanvisa till
tanka pai7 och | Fakta om tobaksprodukter. diplomerade tobaksavvanjare.
Gyl
Vad fick eleven att borja? Vilka fordelar finns Samtalsmodell — SOTIS (samtal om tobak i skolan)
det med att vara tobaksfri? Hur motiverad ar
eleven att sluta? Vad skulle kunna fa eleven att | Hjdlp att sluta réka, 1177.se har finns dven férteckning 6ver
sluta? Kompistryck? diplomerade tobaksavvéanjare i Vasternorrland inkl Skolhalsovard.
Foraldrarnas installning till tobak och
tobaksbruk? Informera om de mojligheter som | Fimpaaa, UMOs app for att sluta roka.
finns att bli tobaksfri.
Vid bruk, féraldrar till elever i grundskolan ska kontaktas.
Tobaken ar en sa kallad ingangsdrog. Att vara
tobaksfri minskar risken for exempelvis
cannabisbruk.
Arbetar skolan med TobaksFri Duo, uppmuntra | Information om Tobaksfri duo i Vasternorrland via 1177.se
kontraktsskrivning.
Alkohol En klunk fran ett glas = har provat. Provat i syfte | Alltid atgarder om eleven &r under 18 ar.
att berusa sig? Information till foraldrar och/eller
Se vidare fragestallningar hos tobak. socialférvaltning. Samrad i elevhalsoteamet.
Gy: Ta stéllning till atgarder utifran helheten.
Narkotika For en dialog om risker, kort- och
langtidseffekter, moral och brott mot lagen. Information till féraldrar och/eller

11



https://www.drugsmart.com/
http://tobaksfri.se/tobaksfakta
http://www.tobaksfri.se/lan/vasternorrland/kontakt
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/sotis
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/sotis
http://www.1177.se/Vasternorrland/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
https://www.umo.se/om-oss/vara-varumarken-och-tjanster/om-fimpaaa/
https://www.1177.se/Vasternorrland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobaksfri-duo/
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Samtala om risker med internetdroger och socialférvaltning. Samrad i elevhalsoteamet.
andra droger.
Lyft arbetsmiljoperspektivet och
sakerhetsaspekten vid t.ex. hantering av
maskiner och fordon.
Anabola Vaga fraga och prata om steroidmissbruk. Information till foraldrar och/eller
steroider Personer som missbrukar anabola steroider socialforvaltning. Samrad i elevhalsoteamet.
soker ofta vard for fysiska och psykiska besvar.
Se dven Narkotika. Las mer via UMO och Dopingjouren
Dopingjouren kan eleven dven sjalv kontakta via 020-546 987
eller e-post, se hemsidan.
Spel Det finns ingen fraga om spel om pengar men Information till férdldrar och/eller
sedan 2018 ingar problem med spel om pengar | socialférvaltning. Samrad i elevhélsoteamet.
i socialtjanstlagen och halso- och
sjukvardslagen. Information f6r ungdomar om spel om pengar pa umo.se
Spelprevention.se Folkhdlsomyndigheten om Stodlinjen Forsta hjadlpen vid spelproblem (bade for den som
spel om pengar. spelar om pengar och for den som ar yrkesverksam)

12



http://www.umo.se/Kroppen/Anabola-steroider/
http://dopingjouren.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/problem-med-spel-om-pengar/
https://www.stodlinjen.se/#!/
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Om kroppen

Frageomrade

Arskurs

Att tanka pa och fortydligande av fragor

Atgard/Uppfoljning

Har du varit
med om att
ndgon gjort
ndgot mot dig
som inte
kéindes bra

Ditt liv nu och i
framtiden samt
Stegen

Gaéller for alla
arskurser

Stopp min kropp fran Rddda barnen

Om frdgan besvaras med nej

Kan man kort sdga, vad skont att hora. Det ar
viktigt att barn vet att det andra gér mot dem
aldrig ar deras eget fel och att vi har pa skolan
alltid vill att man ska komma till oss sa att vi far
hjalpa till om det skulle handa i framtiden.

Folj upp i samtalet om fragan besvaras med ja.
Kan du beratta om det?

Om nej; da ska jag hjalpa dig pa traven med
nagra fragor:

Var det en jamnarig eller vuxen?

Har nagon rort vid din kropp utan att du ville
det?

Har nagon rort vid din kropp fastan du sa nej?
Har nagon gjort illa dig?

Har nagon fatt dig att rora vid dem pa ett satt
som du inte ville?

Fragan 6ppnar upp for manga saker som ar viktiga att ta emot i
samtalet dven om det handlar om sadant som ligger utanfor
syftet med fragan t.ex. ja; klasskompisen sa natt dumt eller tog
min nalle, det kan ligga mycket annat bakom, mobbning osv.

Var tydlig med att narhet ar bra och vardefullt. Férklara samtidigt
vad som ér fel och férbjudet.

Planera!
Ha en plan fér hur du agerar vid ett jakande svar och man
misstanker dvergrepp, oavsett vem eleven berattar om.

Tank pa att de elever som har det svarast har ocksa kan ha
svarast att ta emot hjalp.

Respektera ett nekande svar. Genom att ge info om rattigheter
och vagar till hjalp planterar man ett fréo som kan gro till att man
senare kan soka hjalp.

Utsatt for vald, bevittnat vald i nara relationer eller utsatt for
sexuella 6vergrepp Barnahus Vasternorrland

Samtal om livet i storsta allmanhet

13



https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-utsatta-for-sexuella-overgrepp/stopp-min-kropp/
http://www.barnahusvasternorrland.se/
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Hur kommer det sig att du placerar dig dar du
har markerat och inte lagre eller hogre pa
stegen?

For att du skulle vara en 10 — hur skulle livet se
ut da?

Sarskilt att
tanka paifsk

Fragor om kroppen

Halsoupplysning

Utga fran elevens/vardnadshavarens fragor
Material for fordldrar om barnets utveckling pa 1177.

Vad visar halsouppgiften (blanketten) fran vardnadshavarna samt
overlamningen fran BVC?

Sarskilt att
tinkapai4

Tillvaxt

Maende
Halsoupplysning

Se tillvaxt ovan.

Utga fran elevens fragor.
Titta gemensamt pa eller tipsa om umo.se om kroppen.

Vad visar fornyad halsouppgift (blanketten) fran vardnadshavare?

Sarskilt att
tankapaiar?
ochGy1

Prata om kanslor, relationer, sexualitet,
preventivmedel, graviditet, sexuellt overforbara
sjukdomar eller annat eleven vill ta upp.

Kroppsutveckling
Preventivmedel
Sex

Identitet

Kanslor
Relationer

Tips pa foljdfraga:
Alla har ratt att fa tycka om vem den vill.
Kanner du att du far géra det?

Utga fran elevens fragor.
Stall 6ppna fragor.
Forutsatt inte att alla lever enligt heteronormen.

Samtala om pubertetsutveckling.
Titta gemensamt pa eller tipsa om umo.se Kroppen.

Sexuell Iaggning och kénsidentitet pa umo.se Jag.

Hedersrelaterat vald och fortryck pa umo.se Vald och
krankningar.

Informera om och ev. hanvisa till ungdomsmottagning.
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https://www.1177.se/Vasternorrland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/
https://www.umo.se/kroppen/
https://www.umo.se/kroppen/
https://www.umo.se/jag/sexuell-laggning-och-konsidentitet/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/

MANUAL HALSOSAMTAL |
SKOLAN

juni 2019

Relaterad information
Viagledning for elevhélsan, se aven lokal metodbok, riktlinjer och handlingsplaner

Nationella Riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdlsosamma levnhadsvanor
rekommendationer for barn under 18 ar se s. 28-31

Orosanmadlan, Socialstyrelsen

Hedersfortryck.se Hedersrelaterat vald och fortryck

Vald i hederns namn. Handbok for skola och socialtjdnst. Linsstyrelsen Ostergdtland

Transformering.se information om transbegrepp, rattigheter, relationer samt hur den
konsbekraftande varden fungerar

Att vaga berdtta — interaktiv sida for barn 8-12 ar pa 1177.se. Vaga beratta utgar fran att alla har
hemligheter. En bra hemlighet gor en pirrig och glad. Men om en hemlighet gér en ledsen och orolig
ska man inte behova vara ensam med den, utan vaga beratta fér en vuxen.

Introduktion till att arbeta med Motiverande Samtal (Ml), Folkhdlsomyndigheten

Ml for Schools

Majblommefonden

Webbutbildningar fran Socialstyrelsen
Socialstyrelsen erbjuder webbaserade kurser och utbildningar for dig som arbetar inom vard och
omsorg.

Utbildningarna ar kostnadsfria men du behéver skapa ett konto

e Samtal och rad och bra matvanor, Socialstyrelsen webbutbildning

e Sex mot ersattning om stdd och skydd till barn och unga, Socialstyrelsen webbutbildning
e Vard vid endometrios, Socialstyrelsen

e Konsstympning, Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2016-11-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/barnochfamilj/barnochungaisocialtjansten/anmalanarbarnfarilla
http://www.hedersfortryck.se/
http://www.hedersfortryck.se/publikationer/1010/
http://www.transformering.se/
https://vaga-beratta.1177.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/motiverande-samtal-om-sexuell-halsa/introduktion-till-mi/
http://miforschools.org/
http://www.majblomman.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=744
https://utbildning.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=40
https://utbildning.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=749
https://utbildning.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=35
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