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Regiongemensamt

Forskrivning av lakemedel av legitimerad personal
utanfor uppdraget som medarbetare inom Region
Vasternorrland

Bakgrund

Denna riktlinje avser forskrivning av lakemedel pa fritiden for eget bruk, till narstaende,
arbetskamrater eller andra dar forskrivning sker utanfor uppdraget som lakare eller
sjukskoterska med ordinationsrétt i Region Vasternorrland. Exempel nér rutinen kan
anvandas &r for psykiater som skriver ut sina egna blodtryckslakemedel eller
distriktsskoterska anstalld pa kirurgen som forskriver kramer mot eksem till sitt barn.

Riktlinjen géller inte for annan verksamhet, annat uppdrag eller tjanst. Exempel nér den
inte galler ar personal som driver féretag inom vardsektorn vid sidan av sitt arbete i
regionen eller inom Vardval Vasternorrland.

Riktlinjen galler &ven medarbetare hos privat vardgivare inom Vardval Vasternorrland.

Riktlinje

Forskrivaren ansvarar for att folja vetenskap och beprévad erfarenhet, forskriva enligt
legitimationskravet, Socialstyrelsens foreskrift samt ha god foljsamhet till lakemedels-
kommitténs rekommendationer:

- Regionala medicinska riktlinjer och rekommendationer géller.

- Forskrivningen bor tacka ett tillfalligt behov och inte krava nagon uppféljning.

- Vid kronisk sjukdom bor patienten hanvisas till ordinarie vardenhet/vardgivare.

- Ldkemedel med risk for missbruk eller annan begarlighet ska inte fritidsforskrivas.

- En forskrivare ska inte fritidsforskriva dyra eller sérskilda lakemedel.

Vid tveksamhet bér man alltid diskutera med verksamhetschef.

Forskrivning utanfor uppdraget sker i lakemedelsmodulen i journalsystemet NCS
Vardportal. Detta for att 6ka patientsakerheten genom att lakemedelsforskrivning syns i
patientjournalens lakemedelsmodul. For att fa tillgang till narstaendes, arbetskamrater,
etc. lakemedelslista i journalsystemet, skall samtycke begéras och beviljas innan
forskrivning sker.

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet
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Forskrivning utanfor uppdraget sker pa den arbetsplatskod dar medarbetaren vid for-
skrivningstillfallet ar anstélld. Forskrivaren ska félja de krav som géller enligt patient-
datalagen i fraga om bl. a. medicinsk dokumentation. Eftersom férskrivning utanfor
uppdraget inte utfors i uppdraget som medarbetare i Region Vasternorrland ska doku-
mentation, forutom forskrivning, inte ske i NCS Vardportal utan férskrivaren ansvarar
sjalv for detta enligt patientdatalagen, ex den geriatriker som skriver ut lakemedel till
sitt barn dokumenterar inte i geriatrikens journal utan journalfor separat antingen pa
papper eller digitalt.

Vid forskrivning utanfor uppdraget ar direktatkomst till journalinformation eller andra
patientjournalsystem, utéver lakemedelsinformation fran lakemedelsmodulen och
uppmarksamhetssignalen i NCS Vardportal, inte tillatet enligt patientdatalagen.
Patienten har dock mojlighet till atkomst och kan visa journal, lakemedelslista och lab-
lista via inloggning i journal pa natet via 1177.se.

Forskrivaren far inte ta betalt for sin fritidsforskrivning.

Icke-legitimerade lakare &r inte behdriga att forskriva lakemedel utanfor
tjansteuppdraget.

Relaterad information

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet



