Egenvard

Med palliativ vard menas
lindrande vard till patienter
med obotliga symtomgivande
sjukdomar, oavsett alder och
diagnos (t ex cancer,
hjartsvikt, KOL, demens etc).
Malet &r att minska obehag och
lidande samt hjalpa patient och
narstaende att kunna leva sa
aktivt och normalt som moijligt
dven mot livets slut.

Nar vardbehovet okar kan det
bli aktuellt med mera
omfattande vardinsatser i
hemmet via etablerad
vardkontakt.

|

For mer information om olika
besvar som kan uppsta vid
palliativ vard, Ias broschyren
om palliativa egenvardsrad (se
nedan).

Manga besvar kan lindras med
vid behovsmediciner.

Vid behov ta telefonkontakt
med aktuell vardgivare (halso-/
vardcentral, Palliativ medicin
(tidigare benamnt SSIH),
sjukhusmottagning) som
tilldelats eller ring 1177.

Kommunernas sjukskoterskor/distriktsskoterskor ansvarar for all
hemsjukvard och allman palliativ vard i hem och pa sarskilda

boenden med stdd av arbetsterapeut och fysioterapeut, ibland i
samverkan med Palliativ medicin (tidigare SSIH) efter genomférd

SIP.

Dokumentation fran kommun:

Ornskoldsvik
Sundsvall

Patient- och anhéringinformation:

Broschyr RVN ”Vad kan jag gora” (innehéller

«—> vardkontakt/er

Palliativ vard

Primarvard

Nar beslut om palliativ vard tas pa vardcentral
Arbete med palliativ vard startar sa tidigt som méjligt och
foljer rutin Férhandsplanering av vard (inklusive
dokumentation). Rutinen &r fraimst framtaget fér SABO
men fungerar bra i alla vardformer. Férhandsplanering av
vard inbegriper Brytpunktsamtal (lathund) enligt
Nationella programmet for palliativ vard, och kan
innehalla tillfalliga eller bestaende behandlings-
begransningar enligt riktlinje Behandlingsbegransningar.

- Overvig Narstdendepenning/sjukintyg (se Eyedoc i NCS
Cross).

- Lakemedelsgenomgang.

Palliativa lakemedel finns att tillga i kommunens
lakemedelsforrad samt pa primarvardsjourer.
Injektionslakemedel fér symtomlindring i palliativ vard
OBS! Denna lista dr ej nagon generell ordination, alla
likemedel maste ordineras i Pascal eller NCS Cross.
Muntlig ordination dokumenteras snarast i NCS Cross.
Lathund for palliativ Iakemedelslista (§pall) i NCS Cross
- Kurator/socionom v b

- Genomfor Samordnad individuell vardplanering (SIP);
information och 6verenskommelse i samverkan mellan
patient/narstaende, primarvard, kommunal vard och
specialistvard. SKR om SIP.
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Patienten med sina palliativa

(pa halsocentral, kommunal hemsjukvard,

sjukhus, Palliativ medicin)

Rapportering t ex
efter SPU
(Samordnad plan
vid utskrivning;
vardplanering)

till kommunens
hemsjukvard,
Palliativ medicin
(tidigare SSIH) och
primarvard

—

Remiss for Palliativ
medicin (tidigare
SSIH) finns i NCS
Cross -> klicka pa
Remisser-> langst
ner finns SSIH-
remiss
Remisskriterier

Kontaktuppgifter
till team for
Palliativ medicin i
Viasternorrland
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Specialistvard

Nar beslut om palliativ vard tas pa sjukhus

pa behandlande klinik:

- Genomfor Brytpunktssamtal (lathund)

- Eventuella tillfalliga eller bestaende

behandlingsbegransningar beslutas och

dokumenteras enligt

riktlinje Behandlingsbegransningar.

- Injektionslakemedel for symtomlindring i livets
sista dagar

Lathund for palliativ Iakemedelslista (§pall) i

NCS Cross

- Overvig Narstdendepenning/sjukintyg

- Arbetsterapeut v b

- Fysioterapeut v b

- Dietistv b

- Kurator/socionom v b

- Logoped v b

- Genomfor Samordnad individuell

vardplanering (SIP). SKR om SIP.

Palliativ medicin (tidigare benamnt SSIH,
Specialiserad Sjukvard | Hemmet)
Brytpunktssamtal (lathund)

- Komplex symtomlindring t ex palliativ
sedering och pumptillférsel av palliativa
lakemedel. Ny
- Atgarder vid komplexa psykosociala
situationer, i forsta hand samtal med SSIH
sjukskoterska.

RVN:s sida om Palliativ medicin
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Kommun

Dodsfall

Om palliativ vard ar

otillracklig 6vervag att
kontakta ansvarig
sjukhusklinik/Palliativ

medicin for vardering och

ev atgard, t ex.

- 6kad smartlindring —
- avlastning mag-tarm

- behov avlastning urin

l T™> Hospice (Mellannorrlands hospice)

Vid vintat dodfall ska detta efter egen eller | L— brytpunktssamtal etc. till

sjukskoterskas kroppsundersékning
konstateras av ansvarig lakare enligt rutin
Dodsfall utanfor vardinrattning.

- Anestesiolog: akut smartbehandling
ex. blockad alt. konsult palliativ
sedering.

- Kirurg: Gl-avlastning (stent,”by-pass
op”, PEG), gallavlastning (stent).

- Urolog: avlastning ex. pyelostomi,
uretarkateter, suprapubisk kateter.

palliativa egenvardsrad)

Region Vasternorrlands sida om Palliativ medicin

1177.se om Palliativ medicin

1177.se om Vard av barn i livets slutskede

Forsakringskassan om narstaendepenning

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund.

- behov ortopedisk > Ortoped: stabiliseringsop och
stabiliseringsoperation laminektomi.
- onkologbedémning. - Onkolog: cytostatika- och/eller
stralbehandling.
— e Lunglakare: pleuratappning.
' o ) Kardiolog: stallning till bortkoppling av
Rapportering inkl. diagnos, ICD.
fortsatt behandling och
kommunal vard,
primarvard och ibland
Palliativ medicin-team.
Fordjupad information
Lakemedelsbehandling i livets slutskede vid covid-19 Socialstyrelsen april 2020
RVN:s sida om Palliativ medicin
Mer om Brytpunktssamtal (Svenska palliativregistret)
Nationellt vardprogram Palliativ vard 2021
Nationellt vardprogram Palliativ vard fér barn 2021
SoS: Nationellt riktlinjer - malnivaer Palliativ vard i livets slutskede
Lakemedelsboken om palliativ vard, (se t.ex. Faktaruta 1 om Likemedel som ofta kan sittas ut) 2015
Morfinkonverteringstabell Region Jonképing 2018
== Region
= ]
men Vasternorrland
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